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Abstract:  

This study aimed to determine the effectiveness of cognitive and metacognitive learning strategy training on academic engagement in the 

social context and academic self-regulation in social interactions among gifted high school students. This quasi-experimental study employed 

a pretest–posttest design with a control group. The statistical population consisted of all gifted upper-secondary school students in Isfahan 

during the 2024–2025 academic year. Using convenience sampling, 30 students with intelligence quotient scores above 120 were selected 

and randomly assigned to an experimental group (n=15) and a control group (n=15). Data were collected using the Bouffard et al. Academic 

Self-Regulation Questionnaire and the Reeve and Tseng Academic Engagement Questionnaire. The experimental group received eight 90-

minute sessions of cognitive and metacognitive learning strategy training, delivered twice weekly, whereas the control group received no 

intervention. Data were analyzed using multivariate and univariate analyses of covariance (MANCOVA and ANCOVA). The multivariate 

analysis of covariance indicated a statistically significant difference between the experimental and control groups in the combined dependent 

variables after controlling for pretest scores (P<0.005). Subsequent univariate analyses demonstrated that cognitive and metacognitive 

learning strategy training significantly increased academic engagement in the social context (F=197.179, P<0.005, η²=0.45) and academic 

self-regulation in social interactions (F=146.860, P<0.005, η²=0.39). Thus, the intervention produced significant effects on both educational 

outcomes among gifted students. Cognitive and metacognitive learning strategy training appears to be an effective educational intervention 

for improving academic engagement in social contexts and academic self-regulation in social interactions among gifted high school students. 

By strengthening students’ abilities to plan, monitor, evaluate, and regulate their learning processes, such training may facilitate more active 

academic participation and more effective regulation of learning-related social interactions. 
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 چکیده

در تعاملات    یلیتحص   یمیو خودتنظ  یدر بافت اجتماع  یلیتحص   یریبر درگ  یو فراشناخت  یشناخت  یریادگی  یآموزش راهبردها  یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع
شامل    یو گروه کنترل انجام شد. جامعه آمار   آزمونپس –آزمونش یبا طرح پ  یشیآزمامهی پژوهش ن  نیا  .آموزان نخبه مقطع متوسطه دوره دوم انجام شددانش   یاجتماع

  ی بهره هوش  ی آموز دارادانش   3۰در دسترس،    یر گینمونه   از   استفاده   با.  بود  2۰2۵– 2۰2۴  یلیآموزان نخبه مقطع متوسطه دوره دوم شهر اصفهان در سال تحص دانش   یتمام
در    یلیتحص   یمیها با استفاده از پرسشنامه خودتنظنفر، گمارش شدند. داده   ۱۵شامل    کیو کنترل، هر    شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادف انتخاب و به   ۱2۰از    تربالا

دو بار در   ،یاقه یدق 9۰هشت جلسه  یط  شیشدند. گروه آزما یآورو تسنگ جمع  ویر یدر بافت اجتماع  یلیتحص  یریبوفارد و همکاران و پرسشنامه درگ یتعاملات اجتماع
  رهیچندمتغ  انسیکووار  لی ها با استفاده از تحلنکرد. داده   افتیدر  یاکه گروه کنترل مداخله   یکرد، در حال  افتیرا در  یو فراشناخت  یشناخت   یریادگی  یهفته، آموزش راهبردها

وابسته   ی رهایمتغ  ب یو کنترل در ترک  ش یگروه آزما  ن یب  آزمون،ش ینشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پ  ره یچندمتغ  انس یکووار  ل یتحل  جینتا  .شدند  لی تحل  رهیمتغو تک 
 یریمعنادار درگ  ش یموجب افزا  یو فراشناخت  یشناخت  یریادگی  ینشان دادند که آموزش راهبردها  رهیمتغتک   یهال ی تحل  ن،یهمچن .(P<0.005) وجود داشت  یتفاوت معنادار

آموزان  در دانش  (F=146.860, P<0.005, η²=0.39) یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص   ی میو خودتنظ (F=197.179, P<0.005, η²=0.45) ی در بافت اجتماع  یلیتحص 
 یمیو خودتنظ  یدر بافت اجتماع  یلیتحص   یریدرگ  یارتقا  ی مؤثر برا  یمداخله آموزش  کیعنوان  به   تواندی م  ی و فراشناخت  یشناخت  یریادگی  ی آموزش راهبردها  .نخبه شد

تعاملات اجتماع  یلیتحص  قرار گدانش   یدر  استفاده  اردیآموزان نخبه مورد  تقو  ن ی.  با  د دانش   ییتوانا  تیآموزش  ارز  ،یزیربرنامه   ر آموزان   ند یفرا  ت یریو مد  یابینظارت، 
 .کندی را فراهم م  یریادگیمرتبط با  ی و تعاملات اجتماع یلیتحص  یهاتیتر آنان در فعالمشارکت فعال  نهیزم ،یریادگی

آموزان نخبهد آموزش  راهبردهای یادگیری شنناختی و فراشنناختید درگیری تحصنیلی در بافت اجتماعید خودتنظیمی تحصنیلی در تعاملات اجتماعید دانشکلیدواژگان:  
 متوسطه.

راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی بر درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی و خودتنظیمی تحصیلی در اثربخشی آموزش  (.  ۱۴۰۵. )سهینف   ،یاعظم.، و صدر ارحام  ،یرنان  ی ار یبخت:  استناددهی  نحوه

 .۱۸-۱ ،(۱)3 ،آموزش و توسعه در عصر دیجیتالمدیریت،  .آموزان نخبه مقطع متوسطه دوره دومتعاملات اجتماعی در بین دانش
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 مقدمه 

خود    یریادگی   ندیدانش باشند، بلکه بتوانند فرا   دیتنها قادر به کسب و بازتولکنند که نه   تی ترب  یرندگان یادگیاند که  ضرورت مواجه   نیاز گذشته با ا  شیمعاصر ب  یآموزش  یهانظام 

 ن ی. در ا ندینما   میرفتار خود را تنظ  ،یریادگی   طی مح یو اجتماع  یشناخت  ماتمشارکت فعال داشته باشند و متناسب با الزا  یآموزش  یهات ی کنند، در فعال  تیر یصورت آگاهانه مد را به 

بالا    یشناخت  ییتوانا   حال،ن یممتاز دارندد باا  یلیبه عملکرد تحص  یابیدست  یبرا   ی بالا، توان بالقوه قابل توجه  یشناخت  یهات یاز ظرف  یبرخوردار   لیآموزان نخبه به دلدانش   ان،یم

استفاده آنان از    یبه چگونگ  یاد ی آموزان تا حد زدانش  نیا  یلیعملکرد تحص  تیفی. کست ین  یر یادگی  ندیمؤثر فرا  تی ریمد   ای  یزش یانگ  یداری فعال، پا  شارکتم  کنندهنیتضم  ییتنهابه 

که    دهندی نشان م  ی ریادگی   ی هبردهامربوط به را  ی هادارد. پژوهش   ی بستگ  یآموزش  یهات یمشارکت آنان در موقع  زان ینظارت بر عملکرد خود و م  وهیش  ،یر یادگی  یراهبردها 

خود را هدفمندتر و کارآمدتر    ی ریادگی آموزان کمک کند  همراه باشد و به دانش   یلیبا بهبود رفتار مطالعه و عملکرد تحص  تواندی م  یو فراشناخت  یشناخت  یاستفاده آگاهانه از راهبردها

قرار دارد   زشیو انگ نیشیدانش پ  رینظ ی عوامل ریتحت تأث یفراشناخت یکه تحول استفاده از راهبردها  انداده شواهد نشان د ن،ی. همچن(Biwer et al., 2023)کنند  یدهسازمان 

 . (Zhang et al., 2022)است  یمیو خودتنظ یزشیانگ ،یشناخت یهامؤلفه   انیمؤثر مستلزم تعامل م ی ریادگیو 

مشارکت فعال، توجه،   زانیاست که به م  یچندبعد   یمفهوم  یلیتحص  یر یاست. درگ  یلیتحص   یر یآموزان، درگدانش   یلیتجربه تحص  تیفیک  نییمهم در تب  یرها یاز متغ  یکی

  یتیعنوان فعالنه به   یریادگیکه    کندی م  دایپ  یشتریب  تیاهم  یزمان  یلیتحص  یریاشاره دارد. درگ  یآموزش  یهات ی در فعال  رندهیادگی  یو عاطف  یشناخت  یگذار ه یتلاش، علاقه و سرما 

و    ی انتظارات آموزش  ،یگروه فی طور مستمر با معلمان، همسالان، تکالآموز در مدرسه به در نظر گرفته شود. دانش   ی بافت اجتماع  ک یگرفته در  شکل   ی ندیعنوان فرابلکه به   ،یفرد 

  ی اند که راهبردها نشان داده   یپژوهش  یهاافته یاثر بگذارد.    ی ریادگی  یهااز فرصت   یریگبهره   زان یبر م  تواندی م   ط یمح  نیا  ر مشارکت او د  ت یفیمواجه است و ک  ی ارتباط  یهات ی موقع

 ن،ی. همچن(Mazloumian & Ebrahimi, 2023)ارتباط نقش داشته باشند    نیدر ا   توانندی هدف م  یهای ریگارتباط دارند و جهت   یلیو مشارکت تحص  اقیبا اشت  یریادگی

کندد    دایارتباط پ  یلیتحص  یر یبا درگ  تواندی م  یری ادگیمرتبط با    یو رفتارها  یریادگی   یراهبردها  قی نشان داده است که فراشناخت از طر  یفراشناخت  یندهایدرباره فرا  پژوهش

 . (Da et al., 2024)  سازدی آموزش را فراهم م  ندی تر در فرافعال   کتمشار  نهیزم  ،یر یادگی  یخود و استفاده مناسب از راهبردها   یشناخت  ندیفرد از فرا  یآگاه  شیکه افزا  یاگونه به 

کامل با الزامات   یسازگار  یبالا لزوماً به معنا   یاز توان شناخت  یبرخوردار   رای برخوردار استد ز  یخاص  تی آموزان نخبه از اهمدانش   ی برا  یدر بافت اجتماع  یلیتحص  یری درگ

از   هات یموقع  یداشته باشد، اما در برخ  یپردازش اطلاعات عملکرد مطلوب  ایآموز نخبه ممکن است از نظر حل مسئله  . دانش ستیمدرسه ن  طیمح  یزش یو انگ  یمشارکت  ،یارتباط

 ی شناخت  یآگاهانه راهبردها   یر یکارگانتخاب و به   یی توانا  ،یط یشرا  نی. در چنردیفاصله بگ  یری ادگی  یاستفاده منظم از راهبردها   ایتداوم تلاش    ،یگروه  ی هات یمشارکت مؤثر در فعال

اند که  نشان داده  زین یریادگیمشکلات   ی آموزان داراشده بر دانش مطالعات انجام   یهاافته یبرقرار کند.   وندیآموز پدانش  یواقع  عملکردبالقوه و    تی ظرف  انیم  تواندی م  یو فراشناخت

 ,.Kokabi Rahman et al., 2023; Koukabi Rahman et al)مؤثر باشد    یلیتحص  یر یو درگ  زش یانگ  شیدر افزا   تواند یم   یو فراشناخت  یشناخت  یآموزش راهبردها

مثال،   ی متفاوت گزارش شده استد برا  یهای ژگیبا و  یآموزدانش   یهادر گروه   یو فراشناخت یشناخت  یاستفاده از راهبردها   ای  یبرخوردار   زانیتفاوت در م  ن،ی. افزون بر ا(2022

و  میآموزش مستق تی اهم هاافتهی  نی. ا (Dashtbani & Dashtbani, 2024)  ندراهبردها ارتباط داشته باش  نیآموزان از ا دانش   یریگبا نحوه بهره  توانند ی م  یر یادگیاختلالات  

 . کنندی آموزان برجسته ممختلف دانش  یهاگروه  یرا برا  ییراهبردها  نیمند چننظام 

آموز  آن دانش   یاشاره دارد که ط  ی ندیبه فرا  ی لیتحص  یمی. خودتنظشودی موفق محسوب م   یر یادگیدر    ی اد یبن  یهااز سازه   یلیتحص  یمیخودتنظ  ، یلیتحص  ی ر یکنار درگ  در 

اطلاعات    کنندهافت یصرفاً در   میآموز خودتنظ. دانش کندی م  یابینظارت و ارز   ت،یهدا   ،یز یرخود را برنامه   یو راهبردها  هازه یافکار، رفتارها، انگ  ،یبه اهداف آموزش  یابیدست  ی برا

و منابع موجود را    دهدی م  رییآن را تغ  وهیش  کیدر صورت ناکارآمد بودن    کند،ی م  یعملکرد خود را بررس  رد،یگی م  میخود تصم  یر یادگی  یطور فعال درباره چگونگبلکه به   ست،ین

صورت  به   رندهیادگیکه    یهنگام  ژهیورا ارتقا دهد، به   یمیو خودتنظ  یشناخت  یخودآگاه  تواندی م  یفراشناخت  ی. آموزش راهبردهارد یگیبه کار م   یلیبه اهداف تحص  یابیدست  یبرا

و  یشناخت  یهاشامل مؤلفه  یمیخودتنظ یر یادگی یآموزش راهبردها  ن،ی. همچن(Ghorbani et al., 2022)خود آشنا شود  یشناخت ندینظارت و کنترل فرا یهاوه یبا ش حیصر
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دانست    یسازوکار   توانی را م  یمیمنظر، خودتنظ  نی. از ا(Rashidi et al., 2023)آموزان مرتبط دانسته شده است  دانش   یلیتحص  زشیو انگ  یبا بهبود خودکارآمد   یفراشناخت

 . کندی م لی هدفمند تبد  ی لیخود را به رفتار تحص یشناخت یهات یآموز ظرفآن دانش  قی که از طر

  یی هات ی رفتار و شناخت خود در موقع  میتنظ  یآموز برا دانش   ییو بر توانا   بردی فراتر م  یری ادگی  یفرد  تی ر یمفهوم را از مد  نیدامنه ا   ،یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص  یمیخودتنظ

بازخورد، مشاهده    افتیدر  ،یگروه  یهات ی در تعامل با معلم، مشارکت در فعال  یامدرسه   یر یادگیاز    ی. بخش مهمردیگی شکل م  گرانیدر ارتباط با د   یر یادگیکه    کندی م  دیتأک

  ز ین  یاجتماع  طیرا در ارتباط با مح  یر یادگیخود، رفتار    زشیشناخت و انگ  تی ری بتواند ضمن مد  د ی آموز بادانش   رو،ن ی. ازارد یگی همسالان و حل مسائل مشترک صورت م  یراهبردها 

 ران یاست و فراگ ی ر یادگی ت یفعال ت یر یاز مد  یاساس یبخش   یو فراشناخت ی شناخت یاند که استفاده از راهبردها زبان نشان داده   یر یادگیشده در حوزه انجام  یهاکند. پژوهش  میتنظ

  ی کاربرد راهبردها   د،ی جد  یآموزش  یهاط ی در مح  ن،ی. همچن(Idris et al., 2022)  کنندیاستفاده م   ی ریادگی پردازش اطلاعات و کنترل    یراهبردها برا   نیاز ا  یااز مجموعه 

که کارکرد فراشناخت    دهندی نشان م  هاافتهی  نی. ا(Zhao et al., 2025)است    افتهی  وندیارتباط پ  یبرقرار   یبرا   یو آمادگ  یدرون  زشیانگ   ،یخودکارآمد  رینظ  یبا عوامل  یفراشناخت

 مرتبط باشد.   یآموزش یارتباط یهات ی در موقع رندهیادگ یبا نحوه حضور و تعامل    تواندی و م  ستی اطلاعات محدود ن یبه حوزه پردازش فرد 

. تکرار و کنندی اطلاعات کمک م  یاب یو باز   یساز ره یپردازش، ذخ  ،یدهسازمان   افت،یدر در   ریهستند که به فراگ  یذهن  اتیو عمل  هات یاز فعال  یامجموعه   یشناخت  یراهبردها 

. استفاده  شوندی راهبردها محسوب م  ن یمتداول ا  یهانمونه   له از جم  یو دانش قبل  دی اطلاعات جد  انیارتباط م  جاد ی و ا  یبند دسته   ، یسازخلاصه   ،یدهسازمان   ، ییمرور، بسط معنا

 یشناخت  یراهبردها   تیدانش مشارکت کند. اهم  ی دهصورت فعال در ساخت و سازمان به   ،یآموزش   یمواجهه منفعلانه با محتوا  یجابه   رندهیادگی  شودی راهبردها باعث م  نیمؤثر از ا

. (Abo-Shosha, 2023; Idris et al., 2022)قرار گرفته است    دیمورد تأک  یآموزش  یهات ی فعال  ریزبان، خواندن و سا  یریادگیاز جمله    ،یر یادگیمختلف    یهات ی در موقع

تر از  آگاهانه   اده به سمت استف  رکارآمدیو غ  یسطح  ی هادانشجو را از روش   ای آموز  رفتار مطالعه را هدفمندتر کند و دانش   تواندی م  نیهمچن  ی ر یادگی  ی مند راهبردهاآموزش نظام 

فراهم   ی درس یو محتوا  فی آموز با تکالتر دانش فعال یریدرگ  یبرا یرساختیز  توانندی م یشناخت یراهبردها  جه،ی . در نت(Biwer et al., 2023) دی نما  تیهدا  یر یادگی یهاوه یش

 کنند. 

.  شوندی مربوط م  ندهایفرا  نیا  میکنترل و تنظ  ییو توانا   یشناخت  یندهایفرد از فرا  یو به آگاه  رندیگی قرار م  یشناخت  یهات یبالاتر از فعال  یدر سطح  یفراشناخت  یراهبردها 

  ن یتردر صورت مشاهده مشکل از مهم  یر یادگی  وه یو اصلاح ش  دعملکر  یاب یدرک، ارز   زانی هدف، انتخاب راهبرد متناسب، نظارت بر م  نییتع  ت،ی از انجام فعال  ش یپ  یز یربرنامه 

ها دهد. پژوهش  ر ییمورد استفاده را تغ  ی راهبردها  ط،ی خود فکر کند و متناسب با شرا  یر یادگی  یدرباره چگونگ   تواندی م   ی فراشناخت هستند. فرد برخوردار از مهارت فراشناخت  یهامؤلفه 

. (Stebner et al., 2022)قرار دهد    ریرا تحت تأث  ییکاربرد راهبردها و اکتساب دانش محتوا   تواندی م  میخودتنظ  یریادگی در    یراشناختف  یهااند که انتقال مهارت نشان داده 

. در حوزه  (Abadi et al., 2025)مرتبط گزارش شده است    یشناخت  یهاآموزان با تعارض و نحوه مواجهه دانش   یریگم یبر فراشناخت با بهبود تصم  یآموزش مبتن  ن،یهمچن

  ن، ی. بنابرا(Abbasi et al., 2024)مرتبط بوده است    یز یرو برنامه   فضایی–یدار ی مانند کنترل توجه، حافظه د  ییهابا مؤلفه   یفراشناخت  یتوانمندساز  زین  یشناخت  یعملکردها 

 داشته باشد.   یر یادگی ند یبر فرا  یشتریخود، کنترل ب یهایی آموز را قادر سازد تا ضمن شناخت بهتر توانادانش   تواندی فراشناخت م

نقش   یو سازش  یزشیانگ  ،یشناخت  یامدهایاز پ  ی فیراهبردها در ط  نیکه ا  دهدی و شواهد موجود نشان م   شودی محدود نم  یمطالب درس   یریادگیبه    یفراشناخت  یراهبردها  نقش

مواجهه   یافراد برا   ییتوانا  تواندی راهبردها م  نیکه آموزش ا   ست اند و نشان داده شده امورد توجه قرار گرفته رانیفراگ  یآور تاب   شیدر افزا  ی مثال، مداخلات فراشناخت ی دارند. برا

  زش یانگ  شی با افزا  یر یادگیاختلال    یآموزان دارادر دانش   فراشناختی–یآموزش شناخت  ن،ی. همچن(Geetha & Fathima, 2023)کند    ت یرا تقو   ی آموزش  یهامؤثرتر با چالش 

در    یریادگی   یو راهبردها   یفراشناخت  یباورها   گر،ی د  ی. از سو (Nasiri Garmeh Cheshmeh et al., 2023)همراه گزارش شده است    یلیتحص  یو سرزندگ  شرفتیپ

  ی کار و اهمال  یفراشناخت  یرهایمتغ  انیدر ارتباط م  یریادگی  یراهبردها   یانج یاند و نقش ممورد توجه قرار گرفته  زین  یکار نامطلوب مانند اهمال   یلیتحص  یرفتارها   ینییتب  یهامدل 

  ی ااز شبکه گسترده   یمهارت منفرد، بلکه بخش   کی که فراشناخت نه    دهدی نشان م  هاافتهی  نی . مجموعه ا(Pormousa Bozanjani et al., 2022)شده است    یبررس  یلیتحص

 است.  یلیرفتار تحص میو تنظ  زشیمرتبط با عملکرد، انگ یاز سازوکارها 
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  ی ار یدر نظر گرفته شود. بس  یر یادگیمؤثر    یهاآموزان از روش دانش   یاز ناآگاه  یناش   یهای که دشوار   شودی تر مروشن   یزمان  یو فراشناخت  یشناخت  یآموزش راهبردها   تیاهم

  ی رییهنگام مواجهه با مشکل چه تغ  ا یدرک خود را بسنجند    زانیمکنند، چگونه    یدهچگونه حجم اطلاعات را سازمان   دانند ی بالقوه، نم   یی از توانا   یبرخوردار   رغم ی عل  رانیاز فراگ

  دگاه ید   ی که بررسفناورانه مواجه شوندد چنان   ای   یآموزش  ،ییاجرا   یهات ی ممکن است با محدود  ی فراشناخت  ی راهبردها  ح یدر آموزش صر  زی معلمان ن  ی کنند. حت  جاد یمطالعه ا   وه یدر ش

 Vellanki)هدفمند را نشان داده است  یها و هم ضرورت استفاده از راهبردهادر آموزش از راه دور، هم چالش   یداریدر مهارت شن یفراشناخت  یمعلمان درباره آموزش راهبردها

et al., 2022) قرار گرفته است    توجهاز درک مطلب مورد    تی حما  یبرا   ی فراشناخت  ی استفاده معلمان از راهبردها  ز ین  ی ر یادگی  یهای ناتوان   یآموزان دارا . در حوزه خواندن دانش

(Lacin & Cetin, 2022)مؤثر باشند    شرفتیپکم  رانیاند در بهبود درک مطلب فراگتوانسته  یفراشناخت یبر راهبردها   یمبتن ی آموزش یهابرنامه  ن،ی. همچن(Abo-Shosha, 

 را کاهش دهد.  «ی ریادگی  ی»توانستن« و »دانستن چگونگ انیشکاف م تواندی آموزش راهبردها م ن،ی. بنابرا (2023

در خواندن، همراه با سواد    ی فراشناخت  ینمونه، استفاده از راهبردها   یشده است. برا   دییتأ  ز یمختلف ن  یتخصص  یهادر حوزه   یلیبا عملکرد تحص  یفراشناخت  یراهبردها   رابطه

انگ انتقاد   یفراشناخت  یدها . در حوزه نوشتن، راهبر (Talwar et al., 2023)نقش دارد    انی دانشجو  هیاول  ی لیتحص  تی در موفق  زش،یخواندن و    ی و عملکرد نوشتار   یبا تفکر 

در    ی. حت(Teng & Yue, 2023)کند    نییرا تب  رانی فراگ  یعملکرد   یهااز تفاوت   یبخش  تواند ی م   یشناخت  میتنظ  تیفیو نشان داده شده است که ک  اندافته یارتباط    یدانشگاه

اثر بگذارند، رو   یآموزش   یهات ی زمان شروع فعال  ر ینظ  یطیکه عوامل مح  یطیشرا بر عملکرد  از    یکیعنوان  به   یفراشناخت  ی ریادگی   یبر راهبردها   یمبتن  یکردها یممکن است 

  ی آموزش  یهاو حوزه   هات ی شواهد از موقع  نی. ا (Luo & Wang, 2023)اند  قرار گرفته   یمورد بررس   یآموزش   ط یبا شرا   رندگانیادگی   یکمک به سازگار   یبالقوه برا   یهاوه یش

 به کار گرفته شوند.  یر یادگی  تیر یمد   یگوناگون برا  یهات یدر موقع  توانندی دارند و م ر یپذانتقال  یتیماه یو فراشناخت یشناخت یآن است که راهبردها  انگریمتفاوت ب

باعث شده    ی بر هوش مصنوع  ی مبتن  ی و ابزارها  یبیآموزش ترک  تال،یجی د  یهاط یاند. گسترش محداده   شیرا افزا   یمیفراشناخت و خودتنظ  ت یاهم  ز ین  ر یفناورانه اخ  تحولات 

اند که  نشان داده   دی خود باشند. مطالعات جد  یریادگ ی  یهات ی فعال  میاستفاده از منابع، انتخاب اطلاعات و تنظ  وهیدرباره ش  یریگم یاز گذشته مسئول تصم  شیب  رانیاست که فراگ

 Chen)آنان ارتباط داشته باشد    یر یادگی  یدستاوردها   زیو ن  رانیمنابع فراگ  تی ری و مد  یفراشناخت  ،یشناخت  یبا راهبردها   تواندی م  یبر هوش مصنوع  یمبتن  یهااستفاده از برنامه 

& Alibakhshi, 2026)تجربه و استفاده    نییدر تب  یفراشناخت  یو راهبردها  زشیزبان، نقش انگ  یر یادگیدر    یهوش مصنوع  یابزارها  رشیپذ مربوط به    یهادر مدل   ن،ی. همچن

  ی ریگبهره  یآموزان برا و دانش   ستیمؤثر ن  یریادگی  کنندهن یتضم  خودی خود به   یحال، وجود فناور   نی. در ع(Le & Liu, 2025)مورد توجه قرار گرفته است    رانیفراگ  یآموزش

  ی ابر وجود مجموعه  زین  یدانشگاه  یهاط ی زبان در مح یریادگی  یهات ی محدود   یهستند. بررس  یری ادگی  یراهبردها   یاب یانتخاب، نظارت و ارز   ییتوانا   ازمندیمنابع ن نیمطلوب از ا

 .(Faramarzi Babadi et al., 2024)کرده است  دیغلبه بر آنها تأک یمناسب برا  یو ضرورت اتخاذ راهبردها  یاز موانع آموزش 

  ی راهبردها   نییاند که سطوح پا نشان داده   ریاخ   یهانمونه، پژوهش   یارتباط داشته باشند. برا   یریادگی   یبا استفاده از راهبردها   توانندی م  زین  یلیتجربه تحص  ی اجتماع  ابعاد

 ی لزوماً رابطه علّ  ییهاافته ی  نی. اگرچه چن(Solas-Martínez et al., 2025)در جوانان همراه است    یبر یسا  یو قلدر  یمانند قلدر  ییهاده یبا پد   ی و فراشناخت  یشناخت  ی ریادگی

که    یآموز کرد. دانش   یبررس  یلیتر از نمره و عملکرد تحصگسترده   یدر بستر   دی را با  یمیو خودتنظ  یشناخت  یراهبردها   تیفیدارند که ک  د ینکته تأک  نیاما بر ا   دهند،ی را نشان نم 

مشارکت    یراهبرد خود را اصلاح کند، احتمالاً برا   های و در مواجهه با دشوار   دی نما  یابیداشته باشد، عملکرد خود را ارز  یگذارکند، هدف   تی ر یمد  رخود را بهت  ی بتواند افکار و رفتارها

که    دهد ی نشان م  ی آموزش  یارتباط  ی فراشناخت و رفتارها   انیدر ارتباط م  زشیو انگ  ینقش خودکارآمد   ن،یخواهد داشت. همچن  یشتریب  یآمادگ   زین  یآموزش  ط یتر در محسازنده 

 .(Zhao et al., 2025)اثرگذار باشد  زین  یریادگی  طی در مح  ریفراگ یحضور اجتماع  تیفیبر ک میرمستقیطور غبه  تواندی فراشناخت م تیتقو

  یر یدرگ  ،یعملکرد، سرزندگ  زش،یانگ  ،یمیخودتنظ  شی در افزا  یو فراشناخت  ی شناخت  یراهبردها   تی اهم  ای   ی درباره اثربخش  یشواهد قابل توجه  نیشیمجموع، مطالعات پ  در 

 حال،نی . باا(Ghorbani et al., 2022; Nasiri Garmeh Cheshmeh et al., 2023; Rashidi et al., 2023)اند  ارائه کرده   یآموزش   ی امدهایپ  ری و سا  یلیتحص

  ی و خودکارآمد   زشیانگ  ،یلیمانند درک مطلب، عملکرد تحص  یمنفرد   یامدهایپ  ای   یری ادگیاختلال    یآموزان داراآموزان، دانش زبان   ان،یها بر دانشجو از پژوهش  یبخش قابل توجه

در »بافت    ی لیتحص  یر یزمان درگهم   یبررس گر،ید ی. از سو(Faramarzi Babadi et al., 2024; Lacin & Cetin, 2022; Talwar et al., 2023)اند  تمرکز داشته
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آموز  که دانش  دهندی نشان م  ریدو متغ  نیا  رایفراهم کندد ز   یر یادگی  یآموزش راهبردها  ریتر از تأثجامع   یر یتصو   تواندی م   «ی در »تعاملات اجتماع  یلیتحص  یمیو خودتنظ  «یاجتماع

  یر یادگی مربوط به    یها. پژوهش ردیگی افراد به کار م   ریمدرسه و در تعامل با سا   یاجتماع  ط یرا در مح  تیظرف  نیبلکه چگونه ا   کند،ی م   تی ر یرا مد  ودخ  ی ریادگی تنها چگونه  نه 

 ,.Da et al)هستند    ریفراگ  یشناخت، کاربرد راهبرد و رفتار مشارکت  میزمان به تنظضرورت توجه هم  دی مؤ  زین  یر یادگی  یو رفتارها  یفراشناخت  یهاانتقال مهارت   م،یخودتنظ

2024; Stebner et al., 2022). 

 نیبالفعل کردن ا   یبرا   گر،ید یهستند و از سو  ییبالا  یشناخت  تیظرف  یدارا   سوک یآموزان از  دانش  نیا  رایداردد ز   یمضاعف  تیآموزان نخبه اهممسئله در دانش   نیبه ا  توجه

 یو فراشناخت یشناخت یکنند. آموزش راهبردها  یار ی یآموزش  طی و مشارکت مؤثر در مح یلی رفتار تحص میتنظ ،یریادگی  تیر یهستند که آنان را در مد  ییهامهارت  ازمندین تیظرف

  ت ی از ظرف  ترنه یاستفاده به  نهیاصلاح راهبرد، زم  ییعملکرد و توسعه توانا  یاب یارز   تی و نظارت، تقو  ی زی رآموزش برنامه  ،یر یادگی  ندیآموز از فرادانش   یآگاه  شیافزا   قی از طر   تواندی م

 Kokabi Rahman)  یر یادگی  یهای دشوار  یآموزان دارا دانش   یاتجربه مدرسه   تیفیو ک  ی لیتحص  یر یراهبردها بر درگ  نیآموزش ا   ری را فراهم سازد. شواهد مربوط به تأث  یشناخت

et al., 2023)  یر یادگیو رفتار    یمیخودتنظ  ، یریگم یمرتبط با تصم  یهاافته ی  زیو ن  (Abadi et al., 2025; Da et al., 2024)  ن یا  یبررس  یرا ب  یمناسب  ی نظر  ی مبنا  

گروه هنوز    نیدر ا  یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص  ی میو خودتنظ  ی در بافت اجتماع  یلیتحص  یر یزمان بر درگتمرکز هم   حال،ن یباا   کنندد ی آموزان نخبه فراهم م مداخله در دانش 

 است.  یشتر یب یتجرب  یبررس  ازمندین

در تعاملات   یلیتحص یمیو خودتنظ ی در بافت اجتماع  یلیتحص یریبر درگ  یو فراشناخت یشناخت  یر یادگی  یآموزش راهبردها  یاثربخش نییپژوهش حاضر با هدف تع رو،ن یازا

 آموزان نخبه مقطع متوسطه دوره دوم انجام شد. دانش  نیدر ب یاجتماع

 شناسی پژوهش روش

آموزان نخبه مقطع دانش   یپژوهش را تمام  یهمراه با گروه کنترل بود. جامعه آمار   آزمونپس –آزمون ش یو از نظر طرح اجرا، از نوع پ  یشیآزما مه یپژوهش حاضر از نظر روش، ن

صورت که پژوهشگر   نیدر دسترس انجام شدد به ا  وه یش  هب  یریگدادند. نمونه   لیبودند، تشک  لتحصی   به  مشغول  2۰2۵–2۰2۴  یلیمتوسطه دوره دوم شهر اصفهان که در سال تحص

آنان    یآموزان نخبه و اطلاعات مربوط به بهره هوش با کسب مجوز از مسئولان مدرسه، فهرست دانش   ن،یلازم و مراجعه به مدرسه فرزانگان ام  یادار   یهای پس از انجام هماهنگ

صورت  انتخاب شدند و سپس به   طی نفر واجد شرا  3۰بودند،    ۱2۰بالاتر از    یبهره هوش  یکه دارا  ی آموزاندانش   ان یم  ز کرد. ا  یثبت شده بود، بررس   یلیتحص  یهارا که در پرونده 

کردند. پس از آن،   لیپژوهش را تکم  یابزارها   آزمونش یاز آغاز مداخله، هر دو گروه در مرحله پ  شینفر، قرار گرفتند. پ  ۱۵شامل    کیو کنترل، هر    شیدر دو گروه آزما  یتصادف

نکرد.    افت یمورد نظر را در  یپژوهش مداخله آموزش   یکه گروه کنترل در طول دوره اجرا   ی حالقرار گرفت، در    ی و فراشناخت  ی شناخت  ی ریادگی  یتحت آموزش راهبردها   شیگروه آزما 

  ی میو خودتنظ  یدر بافت اجتماع   یلیتحص  یری درگ  یرها یدر متغ  جادشدهی ا   راتییقرار گرفتند تا تغ  یابیآزمون مورد ارزهر دو گروه مجدداً در مرحله پس   ،یجلسات آموزش   انیپس از پا 

 شوند.  سهیمقا  گریکد یو با   یبررس  یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص

 2۱  یابزار دارا نیو تسنگ استفاده شد. ا ویر ی لیتحص یر یاز پرسشنامه درگ یدر بافت اجتماع یلیتحص یر یسنجش درگ ی: برا یدر بافت اجتماع یلیتحص یری درگ  پرسشنامه

  6 یهاهی شامل گو  یرفتار   یر ی، درگ۵تا  ۱ یهاه یگو  ملشا  ت ی. مؤلفه عاملکندی م  ی ابیرا ارز یشناخت  ی ر یو درگ یعاطف ی ر یدرگ ،یرفتار   یر یدرگ ت، یاست و چهار مؤلفه عامل ه یگو

از »کاملاً مخالفم«    یادرجه پنج   کرتیل  اسیبر اساس مق  هاه یبه گو   ییگو است. پاسخ  2۱تا    ۱۵  یهاه یشامل گو   یشناخت  یریو درگ  ۱۴تا    ۱۱  یهاه یشامل گو   یعاطف  یری، درگ۱۰تا  

و   ویپژوهش ذکر شده است که ر  یاست. در متن اصل  یدر بافت اجتماع  یلیتحص  یریدرگ  شتریسطح ب  انگریشود و نمرات بالاتر بی انجام م  ۵تا »کاملاً موافقم« با نمره    ۱با نمره  

شده است.    ارش گز  ۰.92کل آن    یی ا یپا  بی شده و ضر  د ییابزار تأ  یی روا  ،یداخل  یهادر پژوهش   نیاند. همچنگزارش کرده   ۰.9۴تا    ۰.7۸را در دامنه    اس یمق  نیا   ییایپا   ب یتسنگ ضرا 

مداخله مشخص    افتیآموزان پس از دردانش   یلیتحص   یریدر درگ  رییتغ  زانیهر دو گروه اجرا شد تا م  یآزمون برا و پس   آزمونشیپرسشنامه در پژوهش حاضر در مراحل پ  نیا

 شود. 
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ابزار شامل   نیاز پرسشنامه بوفارد و همکاران استفاده شد. ا یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص  یمیخودتنظ یریگاندازه  ی: برا یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص ی میخودتنظ پرسشنامه

.  کندی م  یابیارز ی فراشناخت یو راهبردها  یزشیانگ ی راهبردها  ،یشناخت یرا در سه مؤلفه راهبردها   یمیخودتنظ یر یادگی  یآموزان از راهبردهااستفاده دانش  زانیاست و م ه یگو ۱۴

 ی فراشناخت  ی، و مؤلفه راهبردها ۱۱و    ۸،  6  یهاهیگو  یعنی ه،یگو  3شامل    ی زشیانگ  ی، مؤلفه راهبردها۱2و    ۱۰،  9،  7،  3  یهاه یگو   یعنی   ه،یگو  ۵شامل    یشناخت یمؤلفه راهبردها

  یهاه یو گو  شوندی م  یگذاراز »کاملاً مخالفم« تا »کاملاً موافقم« نمره   یادرجه پنج   کرت یل  اسیمق  ک ی  یها بر مبنا است. پاسخ   ۱۴و    ۱3،  ۵،  ۴،  2،  ۱  یهاه یگو   یعنی  ه،یگو   6شامل  

در تعاملات    ی لیتحص  ی میظاز خودتن  شتریب  یبرخوردار   انگریاست و کسب نمره بالاتر ب  7۰تا    ۱۴. دامنه نمرات کل ابزار از  شوندی م  ی گذار صورت معکوس نمره به   ۱۴و    ۱3،  ۵

است.    انسیاز وار   ۰.۵2  نییابزار مناسب بوده و پرسشنامه قادر به تب  ی نشان داده است که ساختار عامل یعامل   لیتحل  جی شده در مقاله، نتااست. بر اساس اطلاعات گزارش   یاجتماع

 آزمون اجرا شد. و پس  آزمونشیهر دو گروه در مراحل پ  ی برا  زین  رسشنامهپ  نیگزارش شده است. ا  ۰.72ابزار  نیا ییای پا  بی ضر ،یپژوهش داخل ک یدر  نیهمچن

و با تناوب دو جلسه در هفته اجرا   یاقه یدق  9۰جلسه    ۸  یط   شیآموزان گروه آزما دانش   ی بود که برا  یو فراشناخت  یشناخت  یر یادگی  یپژوهش شامل آموزش راهبردها   مداخله 

  ی پرورش   یشناسشده در کتاب »روانمطرح   یراهبردها   بهو با اتکا    یو هاشم  یکرم  ،یکرم  یو فراشناخت  یشناخت  یر یادگی  یبر اساس برنامه آموزش راهبردها  یآموزش  یشد. محتوا

  ی اگونه متمرکز بودد به   یر یادگی  ندیدر فرا  یو فراشناخت  یشناخت  یکاربرد آگاهانه راهبردها   تیشده بر تقو شده بود. آموزش ارائه   نیتدو  فی و آموزش« س  یر یادگی  یشناس: روانن ینو

بهتر اطلاعات استفاده کنند    یابیو باز  ینگهدار   ،یپردازش، رمزگردان   یمطالب برا  یدهو سازمان   ییگسترش معنا   ن،یتکرار و تمر  ریظن  یشناخت   یآموزان بتوانند از راهبردهاکه دانش 

  یی آموزان ضمن آشناجلسات، هدف آن بود که دانش   انیکنند. در جر   یابی نظارت، کنترل و ارز  ،یز یرخود را برنامه   یریادگی  ندیفرا  ،یفراشناخت  یاز راهبردها   یریگزمان با بهره و هم

در صورت   یر یادگیخود و اصلاح روش   شرفتیپ یاب ی ارز ف،ی انتخاب راهبرد مناسب، نظارت بر نحوه انجام تکال یبرا یشتریب ییتوانا ،یر یادگی ندیفرا تی ری مناسب مد یهاوه یبا ش

هر دو گروه اجرا   یزمان براصورت هم آزمون به جلسات، پس  انینکرد و پس از پا  افتیرا در   یاخت و فراشن  یشناخت  یدوره آموزش راهبردها  نیا  یبه دست آورند. گروه کنترل ط  ازین

 شد. 

  ف یتوص  یبرا   ،یفیانجام شد. در بخش آمار توص  یو استنباط  یفیاطلاعات در دو سطح آمار توص  لیآزمون، تحلو پس   آزمونشیحاصل از مراحل پ  یهاداده   یاز گردآور   پس

در بافت    ی لیتحص  ی ری شامل درگ  ی وابسته اصل  ریمتغ   و با توجه به وجود د  ،یاستفاده شد. در بخش آمار استنباط  ار یو انحراف مع  نیانگیپژوهش در دو گروه از م  یرها یمتغ  تیوضع

وابسته با کنترل نمرات   یرها یمتغ  یخط بی بر ترک ی گروه تی عضو یاثر کل یبررس ی برا  رهیچندمتغ انسیکووار لیابتدا تحل ،یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص یمیو خودتنظ یاجتماع

  آزمونشی نمره پ  ها،ل یتحل  نیاستفاده شد. در ا  رهیمتغتک   انس ی کووار  لیصورت جداگانه، از تحلوابسته به   ی رهای از متغ  کی اثر مداخله بر هر    نییمنظور تعاجرا شد. سپس به   آزمونشیپ

قرار گرفت.    یمورد بررس  آزمونش یاثر پ  لیو کنترل پس از تعد  ش یگروه آزما  نیوابسته در نظر گرفته شد و تفاوت ب  ریعنوان متغآزمون به پراش و نمره پس هم   ریعنوان متغبه 

  ی و برا   ۰.۴۵اندازه اثر  ی در بافت اجتماع  یلیتحص  ی ریدرگ  یبرا  کهی طور گزارش شدد به  ز یاندازه اثر ن ، یو سطح معنادار Fمداخله علاوه بر آماره   ر یتأث زانیم  ریتفس ی برا  نیهمچن

 گزارش شده است.  ۰.39اندازه اثر  ی در تعاملات اجتماع  یلیتحص یمیخودتنظ

 هایافته 

های توصیفی متغیرهای پژوهش شامل درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی و خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی در دو گروه آزمایش و در این بخش، ابتدا شاخص 

بررسی پیشآزمون و پس کنترل و در دو مرحله پیش  از  ارائه شده است. سپس، پس  اثربخشی آموزش راهبردهای  فرض آزمون  نتایج تحلیل کوواریانس برای تعیین  های لازم، 

 .یادگیری شناختی و فراشناختی بر متغیرهای وابسته گزارش شده است
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 آزمون در دو گروه آزمایش و کنترل آزمون و پس. میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در مراحل پیش1جدول 

 آزمون، انحراف معیار پس آزمون، میانگین پس آزمون، انحراف معیار پیش آزمون، میانگین پیش گروه متغیر

 4.21 43.14 2.30 34.11 آزمایش  درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی 

 2.56 30.45 2.11 31.13 کنترل درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی 

 2.74 44.14 2.22 29.95 آزمایش  خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی

 1.97 30.71 2.88 32.11 کنترل خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی

 

با    ۴3.۱۴آزمون به  در مرحله پیش   2.3۰با انحراف معیار    3۴.۱۱شود، میانگین درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی در گروه آزمایش از  مشاهده می   ۱گونه که در جدول  همان

با انحراف    3۰.۴۵آزمون به  در پیش   2.۱۱با انحراف معیار    3۱.۱3آزمون افزایش یافته استد در حالی که در گروه کنترل، میانگین این متغیر از  در مرحله پس   ۴.2۱انحراف معیار  

آزمون به  در پیش  2.22با انحراف معیار  29.9۵آزمون کاهش جزئی نشان داد. همچنین، میانگین خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی در گروه آزمایش از در پس  2.۵6معیار 

کاهش   ۱.97با انحراف معیار    3۰.7۱به    2.۸۸با انحراف معیار    32.۱۱ش یافت، در حالی که میانگین این متغیر در گروه کنترل از  آزمون افزایدر پس   2.7۴با انحراف معیار    ۴۴.۱۴

دهد که پس از اجرای آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی، هر دو متغیر وابسته در گروه آزمایش افزایش قابل توجهی  ها نشان می یافت. بنابراین، الگوی توصیفی داده 

 .اند، در حالی که چنین افزایشی در گروه کنترل مشاهده نشده استداشته 

های لازم برای استفاده از این روش آماری مورد بررسی قرار گرفت. در تحلیل کوواریانس لازم است توزیع متغیرهای وابسته از  فرض پیش از اجرای تحلیل کوواریانس، پیش 

های آزمایش و پراش و متغیر وابسته خطی باشد و شیب خطوط رگرسیون در گروه ها همگن باشد، رابطه بین متغیر هم قبول برخوردار باشد، واریانس نمرات در گروه وضعیت قابل  

های لازم برای  فرض شده، پیشهای انجام شود. بر اساس بررسی های این تحلیل محسوب می فرض کنترل تفاوت معناداری نداشته باشد. همچنین استقلال مشاهدات از دیگر پیش 

آزمون مناسب  های آزمایش و کنترل با کنترل اثر نمرات پیش آزمون گروه اجرای تحلیل کوواریانس برقرار بود و در نتیجه استفاده از تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات پس 

 .شده مقاله ارائه نشده استها در اطلاعات گزارش فرض ه این پیش های مربوط بهای عددی آزمون تشخیص داده شد. با این حال، آماره 

. نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه متغیرهای درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی و خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی بین دو  2جدول 

 گروه

 اندازه اثر  معناداری سطح  F درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر وابسته 

 0.69 0.005 108.431 2 4701.743 آزمون پیش درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی 

 0.45 0.005 197.179 1 1891.633 گروه درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی 

 — — — 27 756.763 خطا  درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی 

 0.66 0.005 197.188 2 17638.141 آزمون پیش خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی

 0.39 0.005 146.860 1 19662.189 گروه خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی

 — — — 27 1696.292 خطا  خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات اجتماعی

 

آزمایش و کنترل در متغیر درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی از نظر آماری معنادار بود  آزمون، تفاوت بین گروه  نشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پیش   2نتایج جدول  

(F=197.179  ،P=0.005  اندازه اثر برابر با .)آزمون درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی با عضویت در گروه  دهد بخش قابل توجهی از تغییرات نمرات پس بود که نشان می   ۰.۴۵

آزمون، تفاوت بین دو گروه در خودتنظیمی تحصیلی در تعاملات  و دریافت آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی مرتبط بوده است. همچنین، پس از کنترل نمرات پیش 

ر هر دو متغیر و نتایج معنادار تحلیل گزارش شد. با توجه به افزایش میانگین نمرات گروه آزمایش د  ۰.39( و اندازه اثر  F=146.860  ،P=0.005اجتماعی نیز معنادار به دست آمد )
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تعاملات    توان نتیجه گرفت که آموزش راهبردهای یادگیری شناختی و فراشناختی موجب افزایش درگیری تحصیلی در بافت اجتماعی و خودتنظیمی تحصیلی در کوواریانس، می 

 های پژوهش مورد تأیید قرار گرفتند. آموزان نخبه مقطع متوسطه دوره دوم شده استد بنابراین، فرضیه اجتماعی دانش 

 گیریبحث و نتیجه 

 ی در تعاملات اجتماع  یلیتحص  یمیو خودتنظ  یدر بافت اجتماع   یلیتحص  یریبر درگ  یو فراشناخت  یشناخت  یر یادگی  یآموزش راهبردها  ی اثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس 

 ی و فراشناخت  ی شناخت  یر یادگی  یآموزش راهبردها   آزمون،ش ینشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پ  انس یکووار   لیتحل  ج یآموزان نخبه مقطع متوسطه دوره دوم انجام شد. نتادانش 

آموزش مذکور   ن،ی(. همچنF=197.179 ،p<0.005 ،η²=0.45با گروه کنترل شد )  سهیدر مقا   ش یآموزان گروه آزمادانش   یدر بافت اجتماع ی لیتحص ی ر یمعنادار درگ  شیموجب افزا 

شدند   دییپژوهش تأ هیهر دو فرض ن،ی(. بنابراF=146.860 ،p<0.005 ،η²=0.39شد ) شیگروه آزما آموزاندانش  یدر تعاملات اجتماع  یل یتحص یمیمعنادار خودتنظ  شیموجب افزا

  ی هاتیآموزان نخبه در موقع مشارکت فعال دانش   زانیم  ،یر یادگی  تی ری نحوه مد  یافزون بر ارتقا  تواندی م   یو فراشناخت  یشناخت  یمند راهبردهانشان دادند که آموزش نظام   هاافتهیو  

قرار    هیاول  یشناخت  یهایی توانا   ریعمدتاً تحت تأث  یر یادگیکه در آن    یتیآموزان را از موقعمداخله حاضر توانسته است دانش  گر،ید   انیدهد. به ب  شیافزا   زیرا ن  یو اجتماع  یآموزش

 کند.  تی هدا ترمیتر، هدفمندتر و خودتنظآگاهانه  یر یادگی  یدارد، به سو

آموزان نخبه شده است.  دانش   یدر بافت اجتماع   یل یتحص  یر یمعنادار درگ  شی موجب افزا  یو فراشناخت  یشناخت  یر یادگی  یپژوهش نشان داد که آموزش راهبردها  افتهی  نینخست

اند، همسو  کرده   دیتأک  ران یو مشارکت فعال فراگ  یر ی ادگی  تار رف  ،یلیتحص  ی ر یبر درگ  یو فراشناخت  یشناخت  ی راهبردها  ر یتأث  ای که بر ارتباط    نیشیپ  یهاپژوهش   جیبا نتا   افته ی  نیا

کوکاب پژوهش  در  راهبردها   یاست.  آموزش  که  و همکاران مشخص شد  فراشناخت  یشناخت  یرحمان  افزادانش   یلیتحص  یر یدرگ  تواندی م  یو  را   Kokabi)دهد    شیآموزان 

Rahman et al., 2023; Koukabi Rahman et al., 2022)ی ر یادگی  ی و رفتارها  یر یادگی  یراهبردها   قی و همکاران نشان دادند که فراشناخت از طر  اد  ن،ی. همچن  

باشد و برخوردار   یلیتحص  یر یبر درگ  تواندی م بالاتر فراشناخت با مشارکت فعال   یاثرگذار  و    انیمزلووم  یهاافتهی .  (Da et al., 2024)ارتباط دارد    رندگانیادگیتر  از سطوح 

 Mazloumian)کند    فایا  یارابطه نقش واسطه  نیدر ا  تواندی هدف م   یریگارتباط دارند و جهت   یل یو مشارکت تحص  اقیبا اشت  یریادگی   ینشان داد که راهبردها  زین  یمیابراه

& Ebrahimi, 2023)ی بستگ ی شناخت  ییتوانا   ای هیاول  زش یتنها به انگ  یلیتحص  ی ریدرگ تیفیک  دهند ی قرار دارد که نشان م  ی پژوهش حاضر در امتداد شواهد  جه ینت  رو،ن ی. ازا  

 است. یر یادگی  ندیفرا  یدهو سازمان  تی ر ینحوه مد ریتحت تأث یادیندارد، بلکه تا حد ز 

را با    د یکرده، اطلاعات جد   ل یتبد  ت یر یقابل مد   ی را به اجزا  ی و مطالب آموزش  ف یتا تکال  کنندی آموزان کمک مبه دانش   ی شناخت  یگفت راهبردها   توانی م  افته ی  نیا  نییتب  در 

  ی ابزارها  کندی آموز احساس مکه دانش   یاستفاده کنند. زمان  یدهمان مانند مرور، بسط و ساز  ییهاوه یاز ش  ترق ی عم  یر یادگی  یمرتبط کنند، مطالب را سازمان دهند و برا   نیشیدانش پ

 ی و شناخت  یو در مقابل، مشارکت رفتار   ابد یی کاهش م  ی آموزش  یهات یو اجتناب از فعال  ی درماندگ  ،یدارد، احتمال تجربه سردرگم  اریدر اخت  یلیتحص  ف یمواجهه با تکال  یبرا   یمؤثر 

دهد و آنان را به استفاده    رییرا تغ  رانیفراگ  یلیرفتار مطالعه و عملکرد تحص  تواندی م   یر یادگی  یو همکاران نشان داد که آموزش راهبردها   وری. پژوهش بکندی م  دایپ  شیاو افزا

تعامل    ت یفیو ک یلیتحص  ت یخواندن را در موفق  یفراشناخت  یتالوار و همکاران نقش راهبردها   ن،ی. همچن(Biwer et al., 2023)سوق دهد   ی ریادگی  یهاتر از روش هوشمندانه 

مجهز    امدیپ  یتا حد  توانی شده در پژوهش حاضر را م مشاهده   یلیتحص  یر یدرگ  شیافزا  ن،ی. بنابرا(Talwar et al., 2023)قرار دادند    دی مورد تأک  یر یادگی  یهات ی با فعال  ریفراگ

 دانست.  ی درس  فی فعال تکال تیر یمد   یبرا  ی عمل یاز ابزارها  یاآموزان به مجموعهشدن دانش 

هدفمند و آگاهانه   یبه مشارکت  یمشارکت سطح  کیاو را از    یر یخود، درگ  یآموز از نحوه عملکرد شناختدانش   یآگاه  شیبا افزا  توانندی م  یفراشناخت  یراهبردها   گر،ید   یسو  از

  ی ابی عملکردش را ارز  تیفیک  ت، یدرک خود نظارت دارد و پس از انجام فعال  زانیبر م  یر یادگی   انی در جر  کند،ی م  یگذار هدف   فیاز شروع تکل  شیکه پ  یآموز کنند. دانش   لیتبد

را    یریادگی  تی هدا  تی از مسئول  ی بلکه خود بخش  ست،یمعلم ن  یرونیب  تی صرفاً منتظر هدا  یآموز دانش   نی. چنرد یگی بر عهده م  یترنقش فعال  یر یادگی  ندینسبت به فرا   کند،ی م

 ,.Stebner et al)کاربرد راهبردها و کسب دانش را بهبود بخشد    تواندی م  میخودتنظ  یر یادگیدر    یفراشناخت  یهامهارت . استبنر و همکاران نشان دادند که انتقال  ردیپذی م
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استفاده    وه در نح   نیشیو دانش پ  زشیانگ  رینظ  یو عوامل  ابدیی تحول م   ی ریادگی   ندیدر طول فرا  یفراشناخت  یژانگ و همکاران نشان دادند که استفاده از راهبردها   ن،ی. همچن(2022

تر در  آموزان نخبه را به مشارکت فعالدر پژوهش حاضر احتمالاً توانسته است دانش   یاساس، آموزش فراشناخت  نی. بر ا(Zhang et al., 2022)راهبردها نقش دارند    نیاز ا

 دهد.   شیفزاآنان را ا یلیتحص  یر یدرگ  ریمس  نیسوق دهد و از ا یلیتحص یهات یفعال یاب ینظارت و ارز  ،یز یربرنامه 

  ییاطلاعات، توانا  یممکن است علاوه بر بهبود پردازش فرد  یو فراشناخت  یشناخت  یدارد. آموزش راهبردها  تیحاضر اهم  افتهی  نییدر تب  زین  یلیتحص  یریدرگ  یاجتماع  بعد

و در صورت    دی نما یابیفهم خود را ارز  زانیکند، م  وشن آموز قادر است هدف خود را ردانش   یکند. وقت   ت یمشترک تقو  یآموزش  یهاتیحضور مؤثرتر در موقع   یآموزان را برا دانش 

خواهد    ی گروه  یهات ی و مشارکت در فعال  دگاهی درخواست کمک، تبادل د  یبرا  یشتریب  یآمادگ  زیانتخاب کند، در تعامل با همسالان و معلمان ن  یترمواجهه با مشکل راهبرد مناسب 

 Zhao et)ارتباط مرتبط هستند    یبرقرار   یبرا   ران یفراگ  یبا آمادگ  یدرون   زشیو انگ  یخودکارآمد   قی از طر   ی فراشناخت  یداشت. پژوهش ژائو و همکاران نشان داد که راهبردها 

al., 2025)قش مستلزم ارتباط و تعامل است، ن  یر یادگیکه    ییهات ی در موقع  یو فراشناخت  یشناخت  یکه راهبردها  دهندی زبان نشان م  یر یادگیمربوط به    یهاافتهی  ن،ی. همچن  

  ند یآموز بر فراکنترل دانش   شیافزا   جهی نت  تواند یم   ی در بافت اجتماع  ی لیتحص  یر یدرگ  شیافزا  رو،ن ی. ازا (Idris et al., 2022)  کنندی م  فا یا  ی ریادگی   تی فعال  تی ری در مد  یمهم 

 باشد.   یآموزش طیمشارکت در مح  یبرا  شتریب ی آن، احساس آمادگ یو در پ ی ریادگی

همراه باشد.    یو اجتماع  یلیمشکلات تحص  یبا برخ   تواندی م  یو فراشناخت  یشناخت  یاند ضعف در راهبردهاهمخوان است که نشان داده   یمطالعات  جیبا نتا  نینخست همچن  افتهی

 Solas-Martínez)در جوانان گزارش کردند    یبر یسا   یقلدر  و  یرا با تجربه قلدر  یو فراشناخت  یشناخت  یراهبردها  ترن ییو همکاران ارتباط سطوح پا  نزیمارت- مثال، سولاس  یبرا

et al., 2025)ی و اجتماع  ی آموزش  یهاط ی فرد با مح  یدر سازگار   یمیو خودتنظ  یشناخت  یهامهارت   تیبر اهم  افتهی   نیرابطه متفاوت از مداخله حاضر است، ا  نیا  تی. اگرچه ماه  

سو  دیتأک از  دانش   گر،ید   ی دارد.  دارا در  راهبردها   تی محدود   ز ین  ی ر یادگی  اختلالات   یآموزان  از  استفاده  فراشناخت  ی شناخت  یدر  است    یو  شده   & Dashtbani)گزارش 

Dashtbani, 2024) ی بالا به شکل   یشناخت  یهایی به آنان کمک کند تا از توانا   تواندی م   ز یآموزان نخبه ندانش   یراهبردها برا  نیاستنباط کرد که آموزش ا  توانی م   ن،ی. بنابرا  

 برقرار سازند.  وند یخود پ یتوان بالقوه و مشارکت واقع انیمدرسه استفاده کنند و م  یواقع یهات ی در موقع ترسجم من

آموزان نخبه شده  دانش   ی در تعاملات اجتماع  یل یتحص  یمیمعنادار خودتنظ  شی موجب افزا  ی و فراشناخت  یشناخت  یریادگی   یپژوهش نشان داد که آموزش راهبردها   افتهی  نیدوم

ا نتا  افتهی  نیاست.    شود ی آموزان مدانش   یمیو خودتنظ  یشناخت  یگاهخودآ   شیموجب افزا  یفراشناخت  یو همکاران همسو است که نشان دادند آموزش راهبردها  یغربان  جی با 

(Ghorbani et al., 2022)همچن راهبردها  ی دیرش  ن،ی .  آموزش  که  کردند  گزارش  همکاران  مؤلفه   م،یخودتنظ  یر یادگی  یو  فراشناخت  یشناخت  یهاشامل  بهبود    ،یو  با 

 فراشناختی –ینشان داد که آموزش شناخت  ز یچشمه و همکاران نگرمه   ی ری. پژوهش نص(Rashidi et al., 2023)آموزان همراه است  دانش   ی لیتحص  زش یو انگ  یخودکارآمد 

  ی ها. اگرچه جامعه(Nasiri Garmeh Cheshmeh et al., 2023)دهد    شیرا افزا   یر یادگی مشکلات    یآموزان دارا دانش   یلیتحص  یو سرزندگ   شرفتیپ  زشیانگ  تواند ی م

بر افکار،    رنده یادگی کنترل فعال    ش یافزا  نهیزم  یو فراشناخت  یشناخت  ی از آن است که آموزش راهبردها   ی حاک  هاافته ی  ی کل  یالگو   ستند،ین  کسانیها  پژوهش   نیمورد مطالعه در ا 

 . کندی را فراهم م لیمرتبط با تحص یو رفتارها  هازه یانگ

آموز  به خود دانش   ی رونیب  طی از مح  یر یادگیکنترل    یج یانتقال تدر   ،فراشناختی–یمداخله شناخت  یاساس  ی از اجزا  یکیگفت که    توانی م  یلیتحص  یمیخودتنظ  شیافزا  نییتب  در

 ،یانجام دهدد اما با آموزش فراشناخت  یابیفشار ارز ای  درسهخود را در پاسخ به دستور معلم، برنامه م   یلیاز رفتار تحص  یاد یآموز بخش زمعمول، ممکن است دانش  طی است. در شرا

شکست راهبرد مورد استفاده    ا ی  ت یموفق  ان،ی کند و در پا  یبررس تی عملکرد خود را در طول فعال  ند،یکند، راهبرد مناسب برگز   نییهدف تع  فیاز انجام تکل  ش یپ  آموزدی آموز مدانش 

را بهبود بخشد و نحوه    ی ریگم یتصم  ییتوانا  تواند ی بر فراشناخت م  ی مبتن  ی ر یادگیو همکاران نشان دادند که    یاست. آباد   ی میخودتنظ  ی اصل  هیپا   یاچرخه   نی. چند ینما   ی ابی را ارز

آموزان  دانش یز یرنامه را بر کنترل توجه و بر یفراشناخت یتوانمندساز  یو همکاران اثربخش یعباس ن،ی. همچن(Abadi et al., 2025) دهد  رییرا تغ یشناخت یندها یفرا  تیر یمد 

 ارتباط دارند.  یلیتحص یهات یفعال میو تنظ تی ریمد  یآموز برا دانش   ییبا توانا   ماًیها مستقمؤلفه  نی . ا(Abbasi et al., 2024)نشان دادند  
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  رنده یادگ یکه    ابدیی م  شیافزا  یزمان  یمی. در واقع، خودتنظردیبگ  میهدفمندتر تصم  یاوه یبه ش  فیهر تکل  یآموز برادانش   شودی آموزش راهبردها سبب م   زین  یمنظر شناخت   از

محور  عادت یرا از رفتار یر یادگی ،یر یپذ انعطاف  نی دهد. ا  رییرا تغ  نآ ه،یمختلف انتخاب کند و در صورت ناکارآمد بودن راهبرد اول یراهبردها  انیاز م فیبتواند متناسب با نوع تکل

  ن ی مند از اارتباط دارند و استفاده نظام   یلیو عملکرد تحص  یبا تفکر انتقاد   یفراشناخت  ی نشان دادند که راهبردها  وی. تنگ و  کندی م   لیو نظارت تبد  یریگم یبر تصم  یمبتن  یتیبه فعال

اند  مؤثر گزارش شده   رانیفراگ  ی آورتاب   شی در افزا  یمداخلات فراشناخت  ن،ی. همچن(Teng & Yue, 2023)دهد    ش یرا افزا  ت یفعال  ی شناخت  تی هدا  تیفیک  تواند ی راهبردها م

(Geetha & Fathima, 2023) ز ی ن یلیتحص  یهای با دشوار   هو نظارت برخوردار شده است، احتمالاً هنگام مواجه یز یردر برنامه   یشتریب  ییکه از توانا  یآموزدانش  ن،ی. بنابرا  

 است.  یلیتحص یمیمهم خودتنظ یهااز نشانه  یکیکه  ی ندیفرا دهددی راهبرد خود را اصلاح و تلاشش را ادامه م ف،یکنار گذاشتن تکل یجابه 

خود    شرفت یپ  کندی آموز کمک مداد. فراشناخت به دانش   حیتوض  زشیو انگ  یبا نقش خودکارآمد   توانی م  نیرا همچن  یدر تعاملات اجتماع  یلیتحص  ی میمربوط به خودتنظ  افتهی

انتخاب راهبرد مناسب به بهبود عملکرد منجر شده    ای  عهمطال   وهیدر ش  رییتغ  شودی آموز متوجه م که دانش   یکند. هنگام  ییشکست را بهتر شناسا   ای  تی را مشاهده و عوامل موفق

فعال رفتار    میاحتمال تنظ  جه،یکند و در نت  ت یرا تقو  ی درون  زشیو انگ  یخودکارآمد   تواند ی احساس کنترل م  نی. ا کندی م  دا یپ  ی لیتحص  ی امدها یبر پ  یشتر یاست، احساس کنترل ب

  ی اارتباط نقش واسطه  یبرقرار   یبرا   یو آمادگ  یفراشناخت   یراهبردها  ان یدر ارتباط م  یدرون  زشیو انگ  ی که خودکارآمد  د. پژوهش ژائو و همکاران نشان دا ابدی  ش یافزا  ی ریادگی

  ان یم  رتباطدر ا   توانندی م   یر یادگی  ینشان دادند که راهبردها   انی دانشجو  یکاراهمال   یساز و همکاران در مدل  یبوزنجان  یپورموس  ن،ی. علاوه بر ا (Zhao et al., 2025)دارند  

 ی و فراشناخت  یشناخت  ی که راهبردها  دهند ی نشان م  هاافته ی  نی. ا (Pormousa Bozanjani et al., 2022)نقش واسطه داشته باشند    یلیتحص  یو رفتارها   یفراشناخت  یباورها 

 کنند.  تی را تقو  میخودتنظ یرفتارها شتر،یب  تیاحساس کنترل و عامل جادیا  قی از طر توانندی م

به عملکرد    شهیآن ممکن است هم  تی ر یبالا بدون مهارت مد  یشناخت  یی کرد. توانا  نیی تب  زیآموزان نخبه نخاص دانش   یازها یدر پرتو ن  توانی مداخله حاضر را م  یاثربخش

  ، یز یرمند برنامه نظام   یهاروش   یریادگی   یبرا  یکاف  رصتبا تلاش نسبتاً کم، ف  هیاول  یهاتیتجربه موفق  لیآموزان نخبه ممکن است به دلدانش   ینشود. برخ  یمطلوب منته  یلیتحص

 ی و فراشناخت  یشناخت  ی داشتن راهبردها  شوند،ی دشوارتر مواجه م  ی اجتماع  یهات ی موقع  ا ی  ترده ی چیپ  ف یکه با تکال  ی زمان جه،ینکرده باشند. در نت  دای عملکرد خود پ  ی ابیکنترل و ارز

  ز ی لو و وانگ ن  یهاافته یکند.    لیتبد  افتهیسازمان   ی لیخود را به رفتار تحص  یآموز نخبه کمک کند تا توان شناختبه دانش   تواندی م  ردهاراهب  نیآموزش ا.  کندی م  دای پ  یشتریب  تیاهم

  ل یاز دلا   یک ی  ن،ینابرا. ب(Luo & Wang, 2023)کمک کنند    ی متفاوت آموزش  طی با شرا   ی در سازگار  رانیبه فراگ  توانندی م  یفراشناخت  یریادگی   یکه راهبردها   دهدی نشان م 

 آموزان قرار داده است. دانش  اریموجود در اخت  یشناخت یهات ی استفاده هدفمندتر از ظرف ی برا  یعمل یها ابزارمداخله حاضر ممکن است آن باشد که آموزش   یاثرگذار

بر هوش    یمبتن  یو ابزارها   یر یادگیمنابع متعدد    تال،یجید   یهای دارند. گسترش فناور   از ین  یمیخودتنظ  ییاز گذشته به توانا   شیب  یکنون  یآموزش  یهاط ی مح  گر،ید  یسو  از

هدف،   نییتع ییمستلزم توانا   یطیمح نیمؤثر از چن  یریگمواجه باشند. بهره  فی کسب اطلاعات و انجام تکال یبرا   یفراوان یهانه یآموزان با گز موجب شده است که دانش   یمصنوع

 ، یشناخت  یبا راهبردها  تواند ی م  یبر هوش مصنوع  یمبتن  ینشان دادند که کاربرد ابزارها   یبخش ی است. چن و عل  یر یادگیاطلاعات و نظارت مستمر بر    ی ابی منابع، ارز  تیر یمد 

از   یدر استفاده آموزش زشیو انگ  یفراشناخت  یبر نقش راهبردها   ویو ل  یل  ن،ی. همچن(Chen & Alibakhshi, 2026)ارتباط داشته باشد    رانیمنابع فراگ  تی ریو مد   یفراشناخت

آموزان،  دانش   یفعل  یلیعملکرد تحص  یتنها براشده در پژوهش حاضر نهمشاهده   یمیخودتنظ  شیمنظر، افزا  نی. از ا(Le & Liu, 2025)اند  کرده   دیتأک  یهوش مصنوع  یابزارها 

 دارد.  ت یاهم زیو فناورانه ن دهیچی پ یآموزش یهاط یمستقل در مح  یر یادگیآنان جهت   یآمادگ یبلکه برا 

آموز را به سو، دانش  کیرا بهبود دهد: از   وستهیپهمبه  ندیدو فرا تواندیم یو فراشناخت یشناخت  یر یادگی یکه آموزش راهبردها  دهدی پژوهش حاضر نشان م جیمجموع، نتا در

  ت یرا تقو  گریکد یاحتمالاً    ند یدو فرا  نی. ا دهدی م  ش یافزا   رکتمشا  نیهم  میو تنظ  تیر یمد   ی او را برا  ییتوانا  گر،ید   یو از سو   دهدی سوق م  یریادگی   طی تر در محمشارکت فعال 

فراهم    ی ابینظارت و ارز  ،یز یربرنامه   نیتمر   ی برا  یشتر یب  یهافرصت   ز ین  شتریب  یر یشود و درگ  ر یدرگ  یلیتحص  یهات ی در فعال  تواند یبهتر م   ترم یآموز خودتنظدانش   را یز  کننددی م

 ,.Biwer et al., 2023; Da et al) کنندی م ت یرا تقو  نییتب نیا یلیتحص یر یو درگ زشیانگ ،یمی. شواهد موجود درباره اثر آموزش راهبردها بر رفتار مطالعه، خودتنظکندی م

2024; Rashidi et al., 2023)که آموزش    اندده زبان نشان دا   یر یادگیمانند خواندن و    ییهانهیدر زم  یفراشناخت  یراهبردها  م یمطالعات مربوط به آموزش مستق  ن،ی. همچن
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گرفت که    جهینت  توانی م  ن،ی. بنابرا (Abo-Shosha, 2023; Lacin & Cetin, 2022) را ارتقا دهد    رانی عملکرد و استقلال فراگ  تواند ی ها ممهارت   نیا  افتهیو ساختار   حیصر

 . روند ی به شمار م یفعال، مستقل و اجتماع یریادگی توسعه  یبرا  یی رهابلکه ابزا ستند،یمطالعه بهتر ن  یبرا ییهاکیصرفاً تکن  یو فراشناخت یشناخت یراهبردها 

  یطور معنادار آموزان نخبه مقطع متوسطه دوره دوم قادر است به در دانش   ی و فراشناخت  یشناخت   یر یادگی  یپژوهش حاضر نشان دادند که آموزش راهبردها   یهاافتهی   ت،ی نها  در 

موفق را حاصل   ی ریادگیکه    کندی م   ت یحما   یدگاهیاز د   جه ینت  ن یدهد. ا  شی را افزا  یآنان در تعاملات اجتماع  یلیتحص  ی میو خودتنظ  یآنان در بافت اجتماع  ی لیتحص  ی ری درگ

انتخاب راهبرد، نظارت    ،یزیرآموزش برنامه   رسدی. به نظر م داند ی م  ی اجتماع  ط یو مشارکت فعال در مح  میرفتار خودتنظ زش،یانگ  ،یفراشناخت  یآگاه  ،یشناخت  ییتوانا  انیتعامل م

  ی خود به دست آورند و با آمادگ   یر یادگی  ندیبر فرا  ی شتریآموزان کمک کرده است کنترل بناکارآمد، به دانش  یهاوه ی اصلاح ش  واطلاعات    یدهعملکرد، سازمان   یابیارز   ،یر یادگیبر  

  ی مؤثر برا  ی رهایاز مس یکی  تواندی م  یو فراشناخت  یشناخت ی مند راهبردهاو نظام  میاساس، توجه به آموزش مستق نی. بر ا ابندی حضور  یل یتحص یهات ی در فعال ی شتریو مشارکت ب

 آموزان نخبه باشد. دانش   یآموزش یهات یبالفعل کردن ظرف

آموز نخبه مقطع متوسطه دوره دوم شهر  دانش   3۰. نخست، نمونه پژوهش تنها شامل  ردیمورد توجه قرار گ   هاافته ی  ریدر تفس  د یهمراه بود که با   ییهات ی پژوهش حاضر با محدود

.  ردیصورت گ  اطیبا احت  د یبا   ییا یمناطق جغراف  ر یآموزان سادانش   ای نخبه    آموزانش دان  ی به تمام  جینتا   م یتعم  رو،ن یدر دسترس انجام شدد ازا   وهیبه ش  ز ین  ی ریگاصفهان بود و نمونه 

استوار بود و پاسخ    یخودگزارش  یپژوهش عمدتاً بر ابزارها  یرها یمتغ  یاب یاثر گذاشته باشد. سوم، ارز   هاافته ی  یر یپذم ی تعم  زانیدوم، حجم نسبتاً محدود نمونه ممکن است بر م

پژوهش حاضر تنها    ن،یخود قرار گرفته باشد. همچن  یلیآنان از رفتار تحص  یبرداشت شخص  ای   ی مطلوب اجتماع  یهابه ارائه پاسخ   لیتما  ر یکنندگان ممکن است تحت تأثشرکت 

  اجتماعی –یاقتصاد   تیمانند وضع  یعوامل   ن،یآثار مداخله انجام نشد. افزون بر ا  یدار ی پا  زانی م  یبررس  یبلندمدت برا  یریگیآزمون بود و مرحله پو پس   آزمونش یشامل مراحل پ

طور مستقل اثرگذار باشند، به   یلیتحص  یمیو خودتنظ  یر یبر درگ  توانندی روابط با همسالان که م  تیفیو ک  هیاول  یزشیانگ  تیمعلمان، وضع  سیسبک تدر  ن،یوالد   تی خانواده، حما 

 کنترل نشدند. 

 هاافته ی  میمختلف انجام شوند تا امکان تعم  یهادر مدارس، شهرها و استان   یتصادف   یریگنمونه   یهاتر و با استفاده از روش با حجم نمونه بزرگ   نده یمطالعات آ  شودی م  شنهادیپ

  یباق   داری در طول زمان پا  یو فراشناخت  یشناخت  یآثار آموزش راهبردها   ای مشخص کند که آ  تواندی م  ندماههچ  یریگیپ  یهابا دوره   یشیآزما  یهاطرح   ی اجرا  ن،ی. همچنابدی   شیافزا

  تواند ی م  زین  یلیمشکلات تحص  یآموزان داراو دانش   یآموزان مدارس عاد دانش   ،یمختلف سن  یهامداخله در گروه   نیا  یاثربخش  یهستند. بررس  یتیجلسات تقو  ازمندین  ای  مانندی م

پ کند.  آن کمک  کاربرد  دامنه  شناخت  پژوهش   شودی م  شنهاد ی به  والد   ی چندمنبع  یهااز روش   ندهیآ  یهادر  و  معلمان  دانش   ن،یشامل گزارش  رفتار  و  مشاهده  در کلاس  آموز 

  ، یدرون  زش یانگ  ،یلیتحص  یمانند خودکارآمد   گرلی و تعد   یاواسطه   یرها یمتغ  یبررس  ن،یاستفاده شود. همچن  یخودگزارش   یهادر کنار پرسشنامه   یلیعملکرد تحص  ینیع  یهاشاخص 

 تر سازد. آموزش را روشن  نیا  یاثرگذار  یسازوکارها  تواندی هدف م  یریگو جهت  یاجتماع تی حما  ،یلیاضطراب تحص ،یآورتاب

  ژه یومدارس، به   یاو مشاوره   یآموزش  یهاتیمنظم در فعال   یاصورت برنامه به   یو فراشناخت  یشناخت  یر یادگی  یآموزش راهبردها  شود ی م  شنهادیپژوهش، پ  جیبا توجه به نتا 

  ی ر یادگیمطالب، نظارت بر    یدهسازمان   ،یگذار هدف   ،یز یرآموزش برنامه   یبرا   ییهاگاه کار  توانندی شناسان مدرسه مآموزان نخبه، گنجانده شود. مشاوران و روان دانش   ژهیمدارس و

مستقل   ی ها از جلسات آموزشمهارت   نیبه انتقال ا   تواند ی م  س یتدر ان یدر جر   یو فراشناخت یشناخت  یادغام راهبردها  یآموزش معلمان برا  ن،یعملکرد برگزار کنند. همچن یابیو ارز 

کنند و درباره نحوه استفاده از آنها    نیتمر  یو گروه  ی فرد  ف یراهبردها را در تکال  نیآموزان فرصت داشته باشند ا دانش   شودی م  هیدرس کمک کند. توص  لاس ک   یواقع   تی به موقع

کنند    جادی ا   یط یشرا  ، یابی خودارز  یهافرصت   وهدفمند    ی گروه  ی هات یفعال  ،یمشارکت  یر یادگی  یهاط یبا فراهم کردن مح  توانند ی مدارس م  ن،ی. افزون بر ا ندینما  افتیبازخورد در 

 کنند.  تیخود را در تعامل با همسالان تقو  یلیتحص یری و درگ یمیخودتنظ یهازمان مهارت آموزان بتوانند هم که دانش 

 تشکر و قدردانی

 گردد. ما یاری رساندند تشکر و قدردانی میاز تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به 
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 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

Contemporary educational systems increasingly emphasize not only the acquisition of knowledge but also students’ ability 

to regulate their learning, strategically process information, monitor their academic progress, and actively participate in 

educational and social contexts. These competencies are particularly important for gifted students, whose high cognitive 

potential does not necessarily guarantee effective academic engagement or successful self-regulation. Students may possess 

substantial intellectual abilities while still experiencing difficulty in organizing learning activities, sustaining effort, selecting 

appropriate strategies, monitoring comprehension, or participating effectively in socially embedded academic tasks. 

Accordingly, cognitive and metacognitive learning strategies have received increasing attention as mechanisms through which 

learners can transform their intellectual capacities into purposeful, organized, and adaptive academic behaviors. Learning 

strategy training has been associated with changes in study behavior and academic performance, suggesting that strategic 

learning can be explicitly taught rather than regarded as an inherent learner characteristic (Biwer et al., 2023). Similarly, the 

development and application of metacognitive strategies appear to depend on factors such as prior knowledge and motivation, 

indicating that effective learning emerges through interaction among cognitive, motivational, and regulatory processes (Zhang 

et al., 2022). 

Academic engagement represents one of the central indicators of successful participation in educational activities. It 

encompasses behavioral participation, cognitive investment, emotional involvement, and students’ active contribution to the 

learning process. In socially situated learning environments, academic engagement also involves communication with teachers 

and peers, participation in collaborative activities, responsiveness to instructional demands, and sustained involvement in 

classroom experiences. Evidence suggests that metacognition can influence learning engagement through the mediating roles 

of learning strategies and learning behaviors (Da et al., 2024). Learning strategies have likewise been linked to academic 

enthusiasm, with motivational orientations contributing to this relationship (Mazloumian & Ebrahimi, 2023). Training in 
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cognitive and metacognitive strategies has specifically been associated with improved academic engagement among students 

experiencing learning difficulties (Kokabi Rahman et al., 2023; Koukabi Rahman et al., 2022). These findings imply that 

academic engagement is not merely a function of ability or motivation but can also be strengthened by providing learners with 

concrete methods for managing learning activities. 

Academic self-regulation is closely related to engagement and refers to learners’ capacity to plan, monitor, control, and 

evaluate their cognition, motivation, and behavior in relation to academic goals. Cognitive strategies facilitate the acquisition, 

organization, elaboration, retention, and retrieval of information, whereas metacognitive strategies enable learners to plan 

learning activities, monitor comprehension, evaluate progress, and modify ineffective approaches. Research has demonstrated 

that metacognitive strategy training can enhance cognitive self-awareness and self-regulation (Ghorbani et al., 2022), while 

self-regulated learning interventions incorporating cognitive and metacognitive strategies have been associated with 

improvements in self-efficacy and academic motivation (Rashidi et al., 2023). Cognitive-metacognitive training has also been 

shown to promote achievement motivation and academic vitality (Nasiri Garmeh Cheshmeh et al., 2023), and metacognitive 

interventions have been associated with greater resilience in learners (Geetha & Fathima, 2023). Moreover, metacognitive 

beliefs and learning strategies have been examined as important mechanisms underlying maladaptive academic behaviors such 

as procrastination (Pormousa Bozanjani et al., 2022). 

The importance of these strategies is supported across diverse educational domains. Cognitive and metacognitive strategies 

are widely used in foreign-language learning (Idris et al., 2022), and explicit metacognitive instruction has been applied to 

improve reading comprehension among low-achieving learners (Abo-Shosha, 2023). Teachers’ use of metacognitive strategies 

has also been emphasized in supporting students with learning disabilities (Lacin & Cetin, 2022), although practical challenges 

can arise when implementing such instruction in remote learning environments (Vellanki et al., 2022). Metacognitive reading 

strategies contribute to early academic success (Talwar et al., 2023), while metacognitive writing strategies are related to critical 

thinking and academic writing performance (Teng & Yue, 2023). The transfer of metacognitive skills may further enhance 

strategy application and acquisition of content knowledge (Stebner et al., 2022). Metacognitive-based learning has also been 

associated with improved decision-making and management of cognitive dissonance (Abadi et al., 2025), whereas 

metacognitive empowerment has demonstrated benefits for attention control and planning (Abbasi et al., 2024). 

The relevance of strategic learning has become even greater in rapidly changing educational environments. Metacognitive 

learning strategies may help learners adapt to contextual challenges affecting academic performance (Luo & Wang, 2023), while 

barriers to learning in higher education further demonstrate the need for students to possess effective strategies for overcoming 

educational constraints (Faramarzi Babadi et al., 2024). Recent technological developments have similarly expanded the need 

for independent regulation of learning. AI-powered educational applications have been associated with cognitive, 

metacognitive, and resource-management strategies and learning achievement (Chen & Alibakhshi, 2026), while motivation 

and metacognitive strategies appear to play meaningful roles in students’ responses to AI-assisted learning environments (Le 

& Liu, 2025). Metacognitive strategies are also associated with self-efficacy, intrinsic motivation, and willingness to 

communicate in learning situations (Zhao et al., 2025). Conversely, lower levels of cognitive and metacognitive learning 

strategies have been associated with adverse social experiences such as bullying and cyberbullying (Solas-Martínez et al., 

2025), and learning disorders may affect students’ use of these strategies (Dashtbani & Dashtbani, 2024). Collectively, these 

findings indicate that cognitive and metacognitive strategies have implications extending beyond knowledge acquisition to 
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behavioral regulation, engagement, motivation, social participation, and adaptation to contemporary learning environments. 

Therefore, the present study aimed to determine the effectiveness of cognitive and metacognitive learning strategy training on 

academic engagement in the social context and academic self-regulation in social interactions among gifted upper-secondary 

school students. 

Methods and Materials 

The study employed a quasi-experimental pretest-posttest design with an experimental group and a control group. The 

statistical population consisted of all gifted upper-secondary school students studying in Isfahan during the 2024–2025 

academic year. Participants were recruited through convenience sampling after the necessary administrative coordination with 

the school. Students whose educational records indicated an intelligence quotient above 120 were considered eligible. Thirty 

eligible students were selected and randomly assigned to an experimental group and a control group, with 15 participants in 

each group. Both groups completed the study measures before the intervention and again after completion of the intervention. 

Academic engagement in the social context was assessed using the Academic Engagement Questionnaire. The instrument 

consists of 21 items covering agentic, behavioral, emotional, and cognitive dimensions of academic engagement. Responses 

are provided on a five-point Likert-type scale, with higher scores representing greater academic engagement. Academic self-

regulation in social interactions was measured using the 14-item Academic Self-Regulation Questionnaire, which assesses 

cognitive, motivational, and metacognitive strategies. Responses are scored on a five-point Likert scale, with higher total scores 

indicating stronger academic self-regulation. 

The experimental group participated in eight 90-minute cognitive and metacognitive learning strategy training sessions 

delivered twice weekly. The intervention focused on cognitive strategies such as rehearsal, elaboration, organization, and 

meaningful processing of academic information, together with metacognitive strategies involving goal setting, planning, 

monitoring comprehension and performance, evaluating learning outcomes, and modifying ineffective strategies. The control 

group received no corresponding intervention during the study period. 

Data were summarized using means and standard deviations. To determine the effect of the intervention while controlling 

for baseline differences, multivariate analysis of covariance was initially used to evaluate the combined dependent variables. 

Univariate analyses of covariance were subsequently performed separately for academic engagement in the social context and 

academic self-regulation in social interactions. Effect sizes were also examined to determine the magnitude of the intervention 

effects. 

Findings 

Descriptive findings indicated substantial improvements in both dependent variables among students who received the 

cognitive and metacognitive strategy training. In the experimental group, the mean score for academic engagement in the social 

context increased from 34.11 at pretest to 43.14 at posttest. In contrast, the control group showed a slight decrease from 31.13 

at pretest to 30.45 at posttest. Similarly, the experimental group demonstrated a marked increase in academic self-regulation in 

social interactions, from a pretest mean of 29.95 to a posttest mean of 44.14, whereas the control group decreased from 32.11 

to 30.71. 

The multivariate analysis indicated a significant overall difference between the experimental and control groups in the 

combined dependent variables after adjustment for baseline scores. Subsequent univariate analyses demonstrated that cognitive 

and metacognitive learning strategy training had a statistically significant effect on academic engagement in the social context. 

After controlling for pretest scores, the group effect was significant (F=197.179, p<0.005), with an effect size of 0.45. 
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Therefore, students receiving the intervention demonstrated significantly greater academic engagement than those in the control 

group. 

A statistically significant intervention effect was also found for academic self-regulation in social interactions. After 

controlling for baseline scores, the difference between the two groups was significant (F=146.860, p<0.005), with an effect 

size of 0.39. Accordingly, students who participated in the cognitive and metacognitive learning strategy program demonstrated 

significantly higher academic self-regulation at posttest than students who did not receive the intervention. Taken together, the 

statistical findings supported both study hypotheses. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that cognitive and metacognitive learning strategy training can meaningfully improve academic 

engagement in the social context among gifted students. One explanation is that cognitive strategies provide students with 

practical tools for processing and organizing learning materials. When students know how to rehearse, elaborate, categorize, 

connect, and organize information, academic tasks may become more manageable and purposeful. Greater perceived 

competence in dealing with academic demands can reduce avoidance and promote sustained cognitive and behavioral 

participation. Students may therefore become more willing to participate in class activities, contribute to learning tasks, and 

remain involved when they encounter academic difficulties. 

Metacognitive training may further strengthen engagement by shifting students from passive recipients of instruction toward 

active managers of their own learning. Planning, monitoring, and evaluating learning require students to assume responsibility 

for the learning process. Rather than merely completing assigned tasks, students learn to identify goals, choose appropriate 

strategies, determine whether they understand the material, and make adjustments when difficulties arise. This increased sense 

of agency can promote stronger cognitive investment and more active participation in socially embedded academic activities. 

The improvement in academic self-regulation can likewise be explained by the direct correspondence between the 

intervention components and the regulatory processes underlying effective learning. Students were trained to establish goals, 

plan their activities, monitor progress, evaluate outcomes, and revise strategies. Repeated practice of these processes can 

gradually transfer responsibility for learning from external sources such as teachers and classroom structures to the students 

themselves. Consequently, learners become better able to control their attention, effort, motivation, and strategic behavior. 

This mechanism may be particularly important for gifted students. High cognitive ability can facilitate rapid learning, but 

intellectual capacity alone does not ensure strategic learning. Gifted students may sometimes rely heavily on cognitive ability 

without systematically developing planning, monitoring, or evaluation skills. As academic demands become more complex, 

this reliance may become insufficient. Explicit strategy instruction can therefore help transform cognitive potential into 

organized and adaptive academic behavior by providing students with a framework for deliberately managing their abilities. 

The simultaneous improvement observed in academic engagement and self-regulation may also indicate a reciprocal 

process. Greater self-regulation can enable students to remain engaged because they are better able to manage difficulties, 

maintain goals, and modify ineffective strategies. At the same time, increased engagement provides more opportunities to 

practice self-regulatory behaviors in authentic academic and social situations. Through this interaction, participation and self-

regulation may mutually reinforce one another. 

The findings have important educational implications. Cognitive and metacognitive strategy instruction should not be 

regarded merely as remedial training for low-achieving students. Even gifted students may benefit from explicit instruction in 

how to plan, monitor, evaluate, and regulate learning. Integrating such instruction into regular educational programs may 
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support not only academic performance but also students’ active involvement in classroom and social learning environments. 

Teachers and school counselors can incorporate strategy instruction into individual assignments, collaborative learning 

activities, reflection exercises, and academic counseling programs. 

In conclusion, cognitive and metacognitive learning strategy training was effective in increasing both academic engagement 

in the social context and academic self-regulation in social interactions among gifted upper-secondary school students. The 

results suggest that systematic instruction in cognitive processing, planning, monitoring, evaluation, and strategic modification 

can help gifted learners use their intellectual resources more purposefully while becoming more active and self-directed 

participants in educational settings. Cognitive and metacognitive learning strategy training may therefore represent a valuable 

educational approach for supporting the academic and social learning capacities of gifted students. 
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