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Abstract:  

This study aimed to identify the strategies and outcomes associated with the effectiveness of televised sports programs in promoting active 

leisure among women and to explain their role in enhancing women’s participation in sport and physical activity. A qualitative research 

design based on Glaser’s grounded theory approach was employed. The study population consisted of leisure-time experts, sport management 

specialists, and professionals involved in organizing women’s and family sports events. Theoretical sampling was used, and although 

theoretical saturation was achieved after 12 interviews, data collection continued until 15 semi-structured interviews were completed. Data 

were analyzed through open, axial, and selective coding procedures. Trustworthiness was ensured through expert review, intercoder 

agreement, and triangulation techniques. Data analysis resulted in the identification of 59 initial codes and 12 selective codes related to 

strategies, as well as 18 initial codes and 4 selective codes related to outcomes. Key strategies included emphasizing active leisure through 

sport, effective content management, utilization of media capacities, audience-oriented content needs assessment, development of specialized 

educational materials, enhancement of content attractiveness, institutional support, critical thinking, training, organizational development, 

and effective use of organizational capacities. Major outcomes included women’s empowerment in engaging with active leisure content, 

positive shifts in public attitudes toward women’s sport, advancement of women’s sport participation, and broader social benefits such as 

improved public health, increased social vitality, and reduced gender discrimination. The findings indicate that the success of televised sports 

programs in promoting women’s active leisure depends on comprehensive content management, accurate identification of women’s needs, 

strategic use of media platforms, and sustained institutional support. Implementing these strategies can strengthen women’s participation in 

physical activity, enhance empowerment, transform societal perceptions of women’s sport, and contribute to the sustainable development of 

women’s sports and social well-being. 
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 چکیده

ها در توسعه  برنامه نینقش ا نییاوقات فراغت فعال بانوان و تب یبر ارتقا دیبا تأک  یونیزیتلو  یورزش یهابرنامه یوربهره  یامدهایراهبردها و پ  ییپژوهش شناسا نیهدف ا
و    یورزش  تیریانجام شد. جامعه پژوهش شامل متخصصان اوقات فراغت، مد  زریگل  ادیبنداده   هیبر نظر  یو مبتن  یفیک  کردیپژوهش با رو   ن یا  .زنان بود  یمشارکت ورزش

  ۱۵به    هامصاحبه تعداد    شتریب  نانیاطم  یمصاحبه، برا  ۱2در    یبه اشباع نظر  یابیانجام شد و پس از دست  یصورت نظربه  یریگکارشناسان حوزه ورزش بانوان بود. نمونه
 قیاز طر  هاافته یقرار گرفتند. اعتبار    لی مورد تحل  یو انتخاب  یباز، محور  یو با استفاده از کدگذار  یگردآور  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیها از طر. داده افتی  شیمورد افزا

  ی نش یکد گز  ۴و    هیکد اول  ۱8در بخش راهبردها و    ینشیکد گز  ۱2و    هیکد اول  ۵9  ییها به شناساداده   لی تحل  .شد  دییتأ  یسازکدگذاران و روش مثلث  نینظر خبرگان، توافق ب
 د یتول  ی ازسنجین  ،یارسانه   یهاتیاز ظرف  یریگمحتوا، بهره  تیریبر ورزش، مد  دیاوقات فراغت با تأک  یسازشامل برجسته   یاصل  یمنجر شد. راهبردها  امدهایدر بخش پ
بودند.   ی سازمان  یهاتیاز ظرف  یریگو بهره   یآموزش، عوامل سازمان  ، یتفکر انتقاد  ،ینهاد  تیمحتوا، حما  تیتوجه به شکل و جذاب  ،یتخصص   یمستندات آموزش  دیمحتوا، تول

به ورزش بانوان، توسعه ورزش زنان    تنگرش جامعه نسب  رییمرتبط با اوقات فراغت فعال، تغ  ی محتوا  دیزنان در استفاده و تول  ی شامل توانمندساز  ی دیکل  ی امدهایپ  نیهمچن
  ی ها برنامه  یپژوهش نشان داد که اثربخش یهاافتهی .شدند ییشناسا یتیجنس ضیو کاهش تبع ینشاط اجتماع شیافزا ،یسلامت عموم یارتقا رینظ یاجتماع ی امدهایو پ

رو   ی ارتقا  یبرا  یونیزیتلو  یورزش بانوان مستلزم  فعال  فراغت  مبتن  یکردیاوقات  مد  یجامع  ن  یعلم  تیریبر  بهره   یواقع  ی ازهایمحتوا، شناخت  از    یریگزنان،  هدفمند 
نسبت   یاجتماع  یهاآنان، اصلاح نگرش   یزنان، به توانمندساز  یمشارکت ورزش  شیضمن افزا  تواندی راهبردها م  نی ا  یاست. اجرا  ی نهاد  تیو حما  یارسانه   یهاتیظرف

 ورزش زنان در جامعه منجر شود.  داریبه ورزش بانوان و توسعه پا

 .یونیزیتلو یورزش یهااوقات فراغت فعال، ورزش بانوان، برنامه امدها،یراهبردها، پکلیدواژگان: 

آموزش و توسعه  مدیریت،    .امدهایدر بهبود اوقات فراغت فعال بانوان: راهبردها و پ   ون ی ز یتلو  یورزش  ی هانقش برنامه  یبررس(.  ۱۴۰۵)  .وایدادانه، شاهو.، و ازادفدا، ش  ی.، زماننینگ  ،ی راوید:  استناددهی  نحوه
 . ۱۷-۱ ،(۵)3 ،در عصر دیجیتال
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 مقدمه 

مشارکت    ت،ی سلامت، هو  د یبازتول  یمهم برا   ی ابلکه به حوزه   ست،یروزمره ن  یهات یپس از کار و مسئول  ماندهی زمان باق  یصرفاً به معنا  گریاوقات فراغت در جوامع معاصر د

  ژهیوباشد؛ به   یشناختروان   هیسرما   شیو افزا  یت روابط اجتماعیتجربه لذت، تقو   ،یرشد فرد  یبرا   یبستر   تواندی فراغت م  ن،یشده است. در نگاه نو  لیتبد  یزندگ  تیفیو ک  یاجتماع

زنان،    انیخصوص در ماوقات فراغت فعال، به  یبرا  یز یر. برنامه ابدیی م  شیافزا  یو روان  یسلامت جسمان  یارتقا یآن برا  تی و ورزش همراه شود، ظرف ی بدن  تی که با فعال یهنگام

رو  روبه   ی حی و تفر  ی ورزش  یهااز فرصت   یمند در بهره   ی و ساختار  ی اقتصاد  ،یخانوادگ  ،یفرهنگ  هیچندل   یهات ی جوامع با محدود   زا  یار یدارد که زنان در بس  تی از آن جهت اهم

هماهنگ باشند و    انمخاطب  یاجتماع  طیو شرا  هازه یانگ  ق،ی علا   ازها،ی را دارند که با ن  یاثربخش  نیشتریب  یاوقات فراغت زمان  یهات یفعال  ،یتجربه فراغت  یهستند. از منظر طراح

دارد و    وند یپ  یاز زندگ  تی و رضا  یذهن  یستیمشارکت در فراغت با بهز   ن،ی. افزون بر ا(Rossman & Schlatter, 2008)امکان مشارکت داوطلبانه و معنادار را فراهم کنند  

رو، توجه به    نی. از ا(Kuykendall et al., 2015)باشد    یستیبهز   یرتقا مهم ا  یرهایاز مس  یکی  تواندی م  یفراغت  یهات یدر فعال  ی ر یاند که درگنشان داده   یلیشواهد فراتحل

 محور است. و سلامت   یفرهنگ ،یاجتماع یابلکه مسئله   ،یورزش یاتنها مسئله اوقات فراغت فعال بانوان نه 

  تواند ی م  لیدل  نیدارد و به هم  تری زشیو انگ  تری انتخاب  یتیماه  ،یخانگ  یهات ی فعال  ای ونقل  مانند کار، حمل   ی بدن  تی فعال  یهاحوزه   ر یبا سا  سهیدر حوزه فراغت، در مقا   ی بدن  ت یفعال

ارتباط    یافسردگ   یهاسلامت روان و کاهش نشانه   ی هابا شاخص   یفراغت  یبدن  تی الاند که فع افراد باشد. مطالعات نشان داده  یواقع  یهات ی امکانات و محدود   حات،ی دهنده ترجبازتاب 

ها درباره  پژوهش   ن،ی. همچن(Ryu et al., 2022)کند    جادی ا  یترمطلوب  یروان یامدها یپ  تواند ی بخش خود، مداوطلبانه و لذت   تیماه  لیبه دل  ،یبدن  تی حوزه از فعال  نیدارد و ا

  ی. از سو (Hall et al., 2019)همراه باشد   ،یو مغز   ی عروق  یدادها ینامطلوب سلامت، از جمله رو  یامدها یبا کاهش خطر پ  تواند ی م ی فراغت  یبدن   ت یالاند که فعزنان نشان داده 

در    یمختلف، از جمله بزرگسالن و سالمندان، نقش مهم  ی سن یهادر گروه   تواندی دارد و م   وندی پ یو احساس مثبت در زندگ یبا شاد  یفراغت ی بدن  تیمشارکت منظم در فعال  گر،ید

 است.   یزمان به فرصت فعال، سالم، هدفمند و اجتماع   نیا  لیبلکه تبد   ست،یزمان آزاد ن  شیتنها افزا  یمسئله اصل  ن،ی. بنابرا(Liang et al., 2021)کند    فایا  یزندگ   تیفیک  یارتقا

 یبدن   ت یفعال  ی جهان  ی است. روندها  ی سلامت عموم  ی جد   ی هااز چالش   ی کیهمچنان    یتحرکاز آن است که کم   یحاک   یشواهد جهان   ،یفراغت  یبدن  ت یفعال  ت یوجود اهم  با

نشان    ز ین  یامنطقه   یها. گزارش (Guthold et al., 2018)ندارند    یبدن  تیفعال  یزنان، سطح کاف  ژهیوبزرگسال جهان، به   تی از جمع  ی توجهکه بخش قابل   دهدی نشان م  یناکاف

  ی اجتماع یهای . نابرابر (European, 2018) همچنان پابرجاست  یبدن  ت یدر فعال یتیاز کشورها کمتر از مردان است و شکاف جنس یار یزنان در بس  یاند که مشارکت ورزشداده 

فرصت مشارکت    توانندی به امکانات م   یمحل سکونت و دسترس   لات،یسطح تحص  ،یاقتصاد  تیمثال، وضع  ی برا  گذارند؛اثر  یفراغت  ی بدن  ت ی در مشارکت در فعال  ز ین  یشناختت یـ جمع

  ،یاجتماع راتییتغ ریاز جوامع تحت تأث یار یدر بس  یفراغت یبدن تی که مشارکت در فعال دهندی نشان م   زین  ی. مطالعات روند(Barr et al., 2020)کنند  تی تقو ای افراد را محدود 

  ج یترو  ی برا   یارسانه   یهابرنامه   دی و تول  یگذار است یمنظر، س نی. از ا(Biernat & Piątkowska, 2020)دچار نوسان شده است    ی طیمح طی و شرا  ینیشهرنش  ،یسبک زندگ

 . رد یانجام گ یانه یزم طی و شرا های نابرابر  نیاز ا  یبا آگاه  دی ورزش زنان با

اند که در  ها نشان داده پژوهش   یهمراه است. برخ  یشتر یب  یهای دگ ی چیبا پ  ی فراغت  ی بدن  ت یمسئله مشارکت زنان در ورزش و فعال  ،یاانه یو خاورم  ی بافت جوامع اسلام  در 

حال،   نی . با ا(Kahan, 2015)ها نسبت به ورزش نقش دارند  نگرش   یریگدر شکل   یو اجتماع  یبزرگسالن قابل توجه است و عوامل فرهنگ  یتحرکمسلمان، نرخ کم   یکشورها 

مشارکت زنان و دختران    تواندی مختلف م  یهاط یدر مح  یو آموزش  یفرهنگ  ،ینید   یهنجارها   ریصرفاً محدودکننده دانست؛ بلکه نحوه تفس  توانی را نم  یبدن  تی به فعال  ینگاه اسلام

و  یتیمرتبط با پوشش، نگاه جنس یهای نگران  ،یفرهنگ یهاشهیکه کل دهدی درباره نگرش زنان مسلمان به ورزش نشان م هاوهش. پژ(Kahan, 2023)محدود کند   ا ی لیرا تسه

  آنان اند که  درباره زنان مسلمان نشان داده   یفیمطالعات ک  ن،ی. همچن(Hasan & Pandey, 2023)امن و متناسب از عوامل اثرگذار بر مشارکت آنان هستند    یکمبود فضاها 

 ,.Thorpe et al)اند مواجه   نیو نماد ییموارد با موانع فضا یار یخود مذاکره کنند و در بس  یو بدن یتیجنس ،یفرهنگ ،ینید  تیهو انیناچارند م یورزش یحضور در فضاها  یبرا
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انتظارات    انیو هم محل تنش م  ت یهو   فی بازتعر  یبرا   یاعرصه   هم  تواند ی که ورزش م  دهد یدرباره زنان مسلمان و ورزش نشان م   کیکلاس  یهاراستا، پژوهش   نی. در هم(2022

 .(Walseth, 2006)باشد   یو خواست فرد  یسنت

موارد فرصت    ی ار یدر بس  ،یو خانوادگ  یتیزنان با وجود سهم مهم در ساختار جمع  را یبرخوردار است؛ ز   یاژه ی و  ت یزنان از اهم  یبدن  تی مسئله اوقات فراغت و فعال  ز ین  رانیا  در 

  ی ها ت یمحدود   ،یخانوادگ   یهات یمسئول  ریشهرها، تحت تأثکلان   در زنان متأهل    ژه یواند که اوقات فراغت زنان، به نشان داده   ی داخل  یهافراغت فعال ندارند. پژوهش   ی برا  یکاف

  ز ین  یرانیدر حوزه فراغت زنان ا   ی مرتبط با عدالت اجتماع  یهای . بررس(Jafari Haftkhani et al., 2020)نابرابر به امکانات قرار دارد    یو دسترس  یفرهنگ  یهانگرش   ،ییفضا

. افزون (Zarezadeh & Rastegar, 2023)کرد   لینابرابر تحل یهاو فرصت  یاجتماع ی قدرت، هنجارها  یاز منظر ساختارها  دیا و فراغت را ب ت یجنس وندیکه پ دهدی نشان م

  یی امدها یپ  ،یاجتماع  یهات یو فعال  یعموم   یبه فضاها  یدر دسترس  تی اثر بگذارند و محدود  یران یزنان جوان ا   یستیو بهز   یبر مشارکت اجتماع  توانندی م  یتیعوامل جنس  ن،یبر ا

  ان یدر م  ژهیوبه   ران،یدر ا  ی ناکاف ی بدن  تی که فعال دهد ی نشان م  ز یمحور نسلامت  یها. گزارش (Salehi et al., 2021)آنان به همراه داشته باشد   ی و اجتماع یسلامت روان ی برا

 .(Khosravi et al., 2020) است یاو رسانه  یفرهنگ ،یچندسطح یهامداخله   ازمندیاست و ن ی سلامت عموم یبرا  ی جد یازنان، مسئله

ارتباط    زین  ینفس و مشارکت اجتماع نشاط، اعتمادبه  ،یاجتماع  تی هو  ،یبلکه با خودکارآمد   شود،ی محدود نم  یاوقات فراغت فعال زنان تنها به سلامت جسمان   گر،ید   یسو   از

به بهبود عملکرد    ،یو معنو   ی منابع روان  ت یتقو   قی و از طر   باشد اثر مثبت داشته    یاجتماع  یبر خودکارآمد   تواند ی بر ورزش م  یاند که اوقات فراغت مبتنها نشان داده دارد. پژوهش 

  نهیو زم  زانیکه نوع، م  دهدی و جوانان نشان م  انی دانشجو  انیدر م  یورزش  یهات ی مشارکت در فعال  یالگوها  ن،ی. همچن(Fakhri et al., 2022)افراد کمک کند    یاجتماع

فراغت زنان و دختران    یفیک  ی راستا، ارتقا  نی. در هم(Ziapour & Kianipour, 2012)و نگرش افراد به ورزش باشد    ی دسترس  زش،ی دهنده انگبازتاب   تواندی م  یمشارکت ورزش 

پا بر  خانواده  ورزش  ی بدن  یهات یفعال  ه یدر  تبع  ،یو  کاهش  فعال  ی بخشتنوع   ،یسواد حرکت  شیافزا  ،یتیجنس  ض یمستلزم  ا  هات یبه  نهاد   یخانوادگ   یهات یحما   جادی و  است    یو 

(Pourzebih Sarhamami et al., 2023) ی ر یپذانعطاف  ،یشمول اجتماع یبرا   ییزورها یعنوان کاتالبه  توانندی م  ر یسازگار و فراگ ی ورزش یهاتر، برنامه گسترده  ی. در سطح  

 . (Shao et al., 2025)  دهدی را نشان م   یاجتماعمختلف  ی هامتناسب با گروه   یورزش  یهابرنامه   یطراح  تی موضوع اهم  نیعمل کنند و ا  یو همدل  یجانی ه یآورتاب  ،یشناخت

 ،یاجتماع  ت ینبود حما   ،یخانوادگ  یهات ی مسئول  ،یزمان   یهات یاند که محدود مطالعات نشان داده   یاست. برخ  یچندبعد   یفراغت  ی بدن  ت یحال، موانع مشارکت زنان در فعال  نیا   با

  ی و آمادگ   یبدن   ت یبر فعال  زیشده نساخته   طی . مح(Paudel et al., 2021)هستند    یفراغت  ی بدن  تیاز عوامل مهم کاهش فعال  یطیمح  یهات ی کمبود امکانات مناسب و محدود

ها،  گروه   ی. در برخ(Sun et al., 2020)دهد    ش یرا افزا  ی مشارکت ورزش  تواند ی و قابل استفاده م  منی مناسب، ا  یبه فضاها   یو دسترس  گذاردی زنان و مردان اثر م  یجسمان 

  ی در بازساز   توانندی م  یفراغت  ینمونه، مطالعه درباره زنان سالمند نشان داده است که فضاها  یبرا   کند؛ی کمک م  زنان  ینقش اجتماع  فیو بازتعر   تی هو   یبه بازساز  یمشارکت فراغت

  ریزنان مجرد، تحت تأث  ژهیوکرونا، فراغت زنان، به   یریگبحران مانند همه   یهازمان، در دوره . هم (Mai & Hao, 2020)آنان مؤثر باشند    یاجتماع  تیعامل  شیو افزا   تیهو

 یهاو ارزش   یبلکه در بستر روابط اجتماع   ست،ین   یفرد   یاده یقرار گرفت و نشان داد که فراغت همواره پد   یارتباط  یهات ی احساس شرم، انزوا و محدود   ،یاجتماع  یهاقضاوت

در    توانند ی ها مارتباط دارند و رسانه   گریکدیدر نوجوانان با    یفراغت  ی بدن  ت یتحرک و فعالرفتار کم   ،یبدن  ر یتصو  ن،ی. همچن(Giles & Oncescu, 2020)  ابد یی معنا م  یفرهنگ

نشان    ینی ع  یریگو اندازه   یخودگزارش  انیتفاوت م  زی ن  یبدن  تیدر سنجش فعال  ی. حت(Gomes et al., 2021)کنند    فاینقش ا   یبدن   تی فعال  زشیو انگ  یبدن  ریبه تصو  یدهشکل

 کند ی را برجسته م  ترق یدق  یاو رسانه   یآموزش   یز یرمسئله ضرورت برنامه   نیفاصله داشته باشد و ا  یرفتار  تی با واقع  تواندی م  خود  یکه درک و گزارش افراد از رفتار بدن  دهدی م

(Ahmed et al., 2023). 

  جاد ی فعال و ا  یآموزش سبک زندگ  ،ینگرش اجتماع  رییورزش زنان، تغ  تیاهم  یسازدر برجسته  توانندی م  نینو   یهاو رسانه   ونی ز یتلو  ژه یوها و بهرسانه   ،یانهیزم  نیچن  در

  توانند یو م   گذارندی مخاطبان اثر م  یذهن  یهات یبر اولو   وضوعات،ها با انتخاب و تکرار م که رسانه   دهدی نشان م  یارسانه   یسازبرجسته   ه یباشند. نظر  نیآفرمشارکت نقش   یالگوها

  ی اثرگذار   ییو گردش معنا، توانا   دیتول  یعنوان ابزارهابه   یاجتماع  یهااند که شبکهنشان داده   ز یحوزه رسانه ن  یهاقرار دهند. پژوهش   یرا در مرکز توجه عموم  یموضوع اجتماع  کی

به آموزش و ورزش نشان    تالیجی د   یهارسانه   ریو سا   تاککیمانند ت  ییها. ورود پلتفرم (Arijeniwa & Nwaoboli, 2023)را دارند    یو مشارکت اجتماع  یبر گفتمان عموم
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. در حوزه  (Escamilla-Fajardo et al., 2021)محتوا و تعامل مخاطبان نقش داشته باشند   ی سازجذاب   ،یبدن  ان یب  ،یدر آموزش بدن توانندی م   نینو  یهاداده است که رسانه 

از رسانه   زین  یورزش  ی ابیبازار ارتباطبه   یاجتماع  یهااستفاده  ابزار  و    تریتعامل   تر،م یارتباط مستق  سازنه یزم  تواندی و م  افتهی  تی اهم  یورزش   یهاها و سازمان باشگاه   یبرا   یعنوان 

همراه    قی دق  یازسنج یو ن  یتعامل  یمحتوا  ن،ینو  ی هاکه با رسانه   یدر صورت یونیزی تلو  یزشور   یهارو، برنامه   نی. از ا(Marthinus et al., 2025)هدفمندتر با مخاطبان شود  

 در توسعه اوقات فراغت فعال بانوان مؤثرتر باشند.  توانند ی شوند، م

هم    تواندی م ونیز یورزش زنان، تلو  نهیاست. در زم  یبه نگرش عموم  یدهو اثرگذار در شکل   ریفراگ  یهااز رسانه   یکی  ران،یاز جوامع، از جمله ا  یار یهمچنان در بس  ونی زیتلو

آموزش،    قی از طر  گر،ید   ی دهد و از سو شیآنان را نما   یهاو چالش   یفراغت  ی ازهایزنان ورزشکار، ن  ری سو تصو  کی از    یعنیگر داشته باشد؛ و هم نقش مداخله   کنندهیی نقش بازنما 

نشان    رانیورزش بانوان در شبکه ورزش ا  یتخصص  یهابرنامه   یورمربوط به مدل بهره   یهاکمک کند. پژوهش   یرفتار اجتماع  رییمشارکت، به تغ  جیو ترو  یساز ت ی روا  ،یالگوساز

 Nasarian et)از نظر متخصصان است   یریگمحتوا، شناخت مخاطب و بهره   ت یر یبر داده، مد   یمبتن ییالگو   ازمندیزنان ن رزشدر حوزه و  ی تخصص  یهابرنامه   دی اند که تولداده 

al., 2021)ی انج ی م  ی شرابطه نق  نیدر ا   یاجتماع  تی اثر بگذارند و حما  یبر مشارکت زنان در ورزش همگان  توانندی م  یجمع  یهاکه رسانه   دهدی نشان م  دتری شواهد جد  ن،ی. همچن  

 ,.Najafi et al)به حضور زنان در ورزش عمل کند  ی بخشت یو مشروع یاجتماع ت یحما  ت ی تقو قی از طر  تواندی بلکه م  ست،یمحدود ن  یرسانام یاثر رسانه تنها به پ ن،یدارد؛ بنابرا

 برقرار کنند.   وندی پ یورزش یرسانه، خانواده، جامعه و نهادها  انیتوانند می شوند، م یطراح یدرستاگر به  ون،یز یتلو  یورزش یهاکه برنامه دهدی مسئله نشان م نی. ا(2025

با تجربه   دهیپد   نیا  رایاست؛ ز   یفیک  یکرد یرو   ازمندیدر بهبود اوقات فراغت فعال بانوان ن  یونیزی تلو  ی ورزش  یهابرنامه   یامدها یمطالعه راهبردها و پ   ،یشناختمنظر روش   از

  ی هااز دل داده   میکه مفاه  دهندی و ورزش امکان م  تیر یمد   در  یفیک  یهااست. روش   دهیتندرهم  ینهاد  یو ساختارها  ینگرش فرهنگ  ،یارسانه   استیس  ،یاجتماع  یمعناها   سته،یز

گردند    ییپژوهش شناسا   نهیبرخاسته از زم  یالگوها  شده،نییتع  شیاز پ  یهاچارچوب   لیتحم  ی استخراج شوند و به جا  ی تخصص  یهاتجربه   لیمصاحبه با خبرگان و تحل  ،یدانیم

(Danaeifard et al., 2019)ها کنترل اعتبار داده  ،یساز مثلث  ،یمفهوم یکدگذار  ،یمانند مصاحبه تخصص ییهااستفاده از روش  ،یورزش تی ر یمد یهادر پژوهش  ن،ی . همچن

  نشان   ی رسانه و توسعه اجتماع  ت، یر یمد  دی جد   میمفاه  گر،ید ی. از سو (Skinner et al., 2014)کمک کند   هاافته ی یر یاعتبار و اعتمادپذ   شیبه افزا   تواند ی و توافق کدگذاران م

کرد   لی تحل یاجتماع تیو مسئول ینوآور ،یدار ی پا  ،ینهاد  ت یظرف ،یاجتماع یامدها یمحتوا، بلکه در سطح پ  دینه فقط در سطح تول  دی را با یورزش یهابرنامه  ی ورکه بهره  دهندی م

(Kraus et al., 2020)ی گذار است یو هم از نظر س  یهم از نظر علم  تواند یاوقات فراغت فعال بانوان م   ه در حوز  یونیزی تلو   ی ورزش  یهابرنامه   ی امدها یراهبردها و پ  یبررس   ن،ی. بنابرا  

 باشد.   یکاربرد 

ها و مشارکت زنان، نقش رسانه   یهات ی محدود  ،یفراغت  ی بدن  تیفعال  تی حوزه آن است که با وجود شواهد فراوان درباره اهم  نیدر ا  یتوجه به آنچه گفته شد، شکاف اصل  با

آن وجود ندارد.   یامدها یاوقات فراغت فعال بانوان و پ بربا تمرکز   یونیزی تلو یورزش  یهابرنامه   یوربهره  یراهبردها   ییشناسا یبرا یمنسجم  یهنوز الگو ،ینهاد   تیضرورت حما 

اند؛ اما  نموده  لیتحل  یکل  ی ها را در سطحنقش رسانه  ایاند، کرده   ی موانع مشارکت زنان را بررس ایاند، متمرکز بوده   ی بدن تیفعال  ی و روان یبر سلامت جسم  ایها  از پژوهش   یار یبس

  ی بررس   کپارچه یصورت  و توسعه ورزش بانوان کمتر به  ینگرش اجتماع رییتغ ،ینهاد   تی زنان، حما  یازسنجین ،یارسانه  ی محتوا  تیر یمد   ،یونیز یتلو ی برنامه ورزش دی تول انیم وند یپ

در   ونی ز یتلو ی ورزش یاهنقش برنامه   یامدهایآن است که راهبردها و پ یمتخصصان، در پ دگاهی و استفاده از د یفیک کردیبر رو  دیاساس، پژوهش حاضر با تأک نیشده است. بر هم

 کند. نییو تب یی بهبود اوقات فراغت فعال بانوان را شناسا 

 شناسی پژوهش روش

های کیفی قرار دارد؛ چرا که با استفاده  گیری پژوهش کاربردی، از نظر رویکرد قیاسی، از نظر هدف توصیفی و از نظر فلسفه پژوهش در زمره پژوهشاین پژوهش از نظر جهت 

متخصصان و کارشناسان اوقات فراغت    از روش تحلیل نظریه داده بنیاد با رویکرد گلیزر راهبردها و پیامدها تعیین شدند. جامعه آماری این تحقیق را در هر دو بخش تحقیق شامل

گیری نظری برای تشخیص تعداد افراد و یافتن مسیر پژوهش بودند. از نمونهو همچنین متخصصان مدیریت ورزشی و کارشناسان برگزاری رویدادهای ورزش خانوادگی و زنان  
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نفر از جامعه آماری خبره و   ۱2نفر ادامه یافت که   ۱۵ها تا  نیافته اشباع نظری حاصل شد، اما جهت اطمینان بیشتر مصاحبهمصاحبه عمیق و ساخت  ۱2استفاده شد و پس از انجام  

  ادبیات   ابتدا   اطلاعات  گردآوری  برایان دارای سوابق علمی و اجرایی بودند.  نفر نیز آقایانی بودند که در حوزه اوقات فراغت بانو  3کارشناس با توجه به ماهیت پژوهش بانوان بودند و  

  نمونه   به  مصاحبه  راهنمای  تهیه  از  پس.  گرفت  قرار  موردبررسی  اینترنتی  هایسایت  و  نامه و اسناد مرتبطمربوط، آیین   هاینامهپایان  مجلات،  کتب،  از  استفاده  با  تحقیق  پیشینه  و

ها توسط دستگاه ضبط دیجیتالی ثبت شد.  دقیقه بود و مصاحبه  3۰-9۰ها  شد. طول مدت مصاحبه  آوریجمع  باز  هایمصاحبه  از  استفاده  با  موردنیاز  هایداده  و  شد  مراجعه  آماری

کنندگان  به مشارکت  E-mailها مرتبط با آن توسط  ای همراه با جزئیات اساسی اهداف مطالعه و سؤالمنظور حداکثر مشارکت متخصصان و استادان، نامهقبل از مصاحبه با افراد به  

گلاسر و استراوس که یکی از رویکردهای تحلیل    2؛ تئوری مبتنی بر داده ۱ها از رویکرد ویرایشی ها جهت ملاقات حضوری درخواست شد. برای تحلیل مصاحبهارسال شد و از آن

 (. 2۰۱8ها است استفاده شد )دانایی فرد و همکاران،ها در مصاحبهداده

  بندی ها دسته شده است و با توجه به مفاهیم آن باشد که شناسایی است. کدگذاری باز شامل تعداد کدهای اولیه می  کدبندی باز انجام ایزمینه نظریه ساخت در گام نخستین

هایی که شناسایی  گیرد، الگوی کدگذاری روابط بین مقولهجای می  ۴های به دست آمده از مرحله کدگذاری باز، در الگوی کدگذاری (. مفاهیم و مقوله2۰۰6،  3کریوگر و نیومن)  شودمی

 شود گرفته و ارائه می گیرد که مدل نهایی پژوهش شکل(. درنهایت مرحله سوم یا کدگذاری انتخابی صورت می 2۰۱8کند )دانایی فرد، شد را ترسیم می

و منابع گوناگون  کردهایاستفاده از رو  ندیبه فرا  سازی مثلث. شداستفاده  ۵سازی  مثلث کردیها، از روداده   یاحتمال تیو محدود  قیجهت جنبه نو بودن تحق بهلزم به ذکر است 

ای، سازی )استفاده از منابع چندگانه شامل منابع کتابخانه   با توجه به استفاده از شیوه مثلث.  (2۰۱۴، 6)اسکینر، ادواردز و کوربت  شود ی ماطلاق  قی در تحق اطلاعات  ی آورجهت جمع 

آوری اطلاعات استفاده شد. علاوه بر این، در پژوهش حاضر جهت سنجش  منظور جمع گروه کانونی با کارشناسان و مصاحبه با متخصصان( در این تحقیق از موارد منابع متنوع به 

 شده است استفاده شد. به آن اشاره   ۱( که در جدول شمارۀ 2۰۱۴روایی از معیارهای اسکینر، ادواردز و کوربت )

 های اطمینان از روایی روش . 1جدول 

 پژوهش  نی نحوه اجرا در ا ها روش

 محقق  یهابرداشت یابی ارز یکنندگان براو ارتباط با مشارکت ی مشارکت عمل ،ینظر  تیحساس  شیافزا  مدت یطولان  یریدرگ

 کنندگان تجارب مشارکت اتی مشارکت و اکتشاف جزئ  ط یمحقق و حضور در مح یعمل مشارکت  دار ی پا مشاهده

  کی از صحت، توسط محقق و    نان یو اطم  یری از سوگ  یریشگیآمده به جهت پدستبه  یاطلاعات و کدها  یادوار  یبازرس  انجام  کسب اطلاعات  ریمجدد مس یبازرس

 ( آشنا به موضوع موردپژوهش ی دکتر یهمکار )دانشجو

 ج یشوندگان در خصوص نتا از مصاحبه یو نظرسنج قیآمده به کمک گروه تحقدستاطلاعات به یبررس کردن  چک

 ها داده یآورجمع یاز منابع متعدد برا استفاده ی ساز مثلث

 ق یصورت مستمر در تمام طول تحقمنابع به ر یبا سا   یآمده از منابع موردبررسدستبه ی هاداده سهیمقا مستمر  سهیمقا

 

مناسبی در خصوص این برای محاسبه پایایی با روش توافق درون موضوعی دو کدگذار، از یک متخصص مدیریت ورزشی که در مراحل انجام پژوهش حضورداشته و از آگاهی  

های لزم جهت کدگذاری به همکار تحقیق انتقال داده شد. سپس ها و تکنیکعنوان همکار در کدگذاری تحقیق شرکت کند. آموزش پژوهش برخوردار بود، درخواست شد تا به

 : با استفاده از فرمول زیر محاسبه شدها را کدگذاری کرده و درصد توافق درون موضوعی محاسبه شد که  عنوان نمونه دو مورد از مصاحبه محققان به همراه همکار، به 

 
1. Editing approach  
2. Grounded Theory  
3 Krioger & Niumn 
4 .Coding paradigm  
4.Triangulation 
6 Skiner et al 
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باشد. همچنین، پایایی بین کدگذاران می  3۰کد، تعداد کل توافقات بین کدها معادل    ۷3شود، تعداد کل کدهای که به ثبت رسیده است معادل  مشاهده می 2در جدول شمارۀ  

ها مورد تأیید بوده  باشد، قابلیت اعتماد کدگذاریدرصد می  6۰که میزان پایایی بیشتر از  درصد است؛ لذا، با توجه به این    82/۰های انجام گرفته در این پژوهش معادل  برای مصاحبه

 باشد.  توان گفت که میزان پایایی تحلیل مصاحبۀ کنونی مناسب میو می

 محاسبه پایایی  . 2جدول 

 پایایی  کدهای مورد توافق  تعداد کل کدها  شماره مصاحبه  ردیف 

1 5 35 14 73/0 

2 10 38 16 84/0 

 82/0 30 73 جمع 

 هایافته 

 6۷/6ها کارشناس )نفر از آن  ۱درصد( مرد بودند. سطح شغلی    2۰نفر )  3کنندگان در تحقیق زن و  درصد( از مشارکت  8۰نفر )  ۱2شناختی  مطابق با بررسی اطلاعات جمعیت 

ارشد  درصد( کارشناسی  33/۱3نفر )  2درصد( از این افراد کارشناسی،    6۷/6نفر )  ۱این، مدرک تحصیلی  ( بود. افزون بر  33/33نفر استاد دانشگاه )  ۵درصد( و    6۰نفر مسئول )  9درصد(،  

 درصد( دکتری بود.   8۰نفر ) ۱2و 

 باشد:  ، از فرایند حاصل از کدگذاری اولیه، گزینشی مفاهیم اولیه و انتخابی زیر استنتاج گردید که نتایج آن به شرح زیر می ۱مطابق با جدول شماره 

 کدبندی کدهای مستخرج از مصاحبه ها  . 3 جدول

 کدبندی انتخابی  کدبندی گزینشی کد اولیه  نشانگر 

P2,p4,p8 اوقات   های ورزشی بانوان به صورت تخصصی پوشش رشته سازی  برجسته 

 فراغت باتاکید بر ورزش 

 راهبردها 

P4.p12  شفاف سازی در امورات ورزشی بانوان 

P3.p13  تولیدکنندگان پیام ورزشی بودن 

P3,p14  ایجاد سواد رسانه در حوزه اوقات فراغت فعال بانوان 

P3,p8,p9 های اوقات فراغت فعال بانوان پرداختن به چالش 

P8,p9,p11  ریزی به صورت تخصصی برای تولید برنامه در خصوص اوقات فراغت  برنامه

 فعال بانوان 

  مدیریت محتوا 

P10,p1 در تولیدی برنامه    اوقات فراغت فعال بانوانهایی متناسب با  قرار دادن بخش

 ها

P2,p7,p9 برنامهجهت اوقات  دهی  تولید محتوای تخصصی در خصوص  راستای  ها در 

 فراغت فعال بانوان 

P13 تکنیک فهم  تاکتیکدانش  و  تخصصی  ها  محتوای  تولید  خصوص  های  در 

 بانوان اوقات فراغت فعال  

P5,p9 در خصوص اوقات  ای سازمان یافته و مستمر در  استفاده از برنامه سواد رسانه

 فراغت فعال بانوان 

P10, P14 بکارگیری ظرفیت  در خصوص اوقات فراغت فعال بانوان   های نوین تولید محتوا استفاده از تکنیک 

 در خصوص اوقات فراغت فعال بانوان  اینفوگرافی در تولیدبکار گیری  P2,p9 ای ای رسانههای رسانه

P2,p14  در خصوص اوقات فراغت فعال بانوان  بکار گیری مونشین گرافی در تولید 
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P2,p14.p15 در خصوص اوقات فراغت فعال بانوان  های نوین در تولید استفاده از رسانه 

P7,p15  نیاز سنجی تولید محتوا با   در خصوص اوقات فراغت فعال بانوان تولید محتوای مورد نیاز

فراغت   اوقات  به  توجه 

 بانوان فعال 
P4,p9.p14  توجه به اوقات فراغت فعال بانوان درساخت و انتشار 

P6,p8,p13  اوقات فراغت فعال بانوان پاسخگویی به نیازهای 

P9  علایق بانوان در حوزه ورزشپاسخگویی به 

P14,p15 آموزشی   اطلاعات  و ارتباطات فناوریهای مهارت سازی مفهوم مستندات  تولید 

اوقات فراغت بانوان  مختص  

 فعال 
P3,p7,p13  استفاده از آموزش و دانش تخصصی مرتبط ورزش بانوان در متون آموزشی 

P7,p14 اوقات فراغت فعال بانوان های آموزش مرتبط با شناسایی ضعف 

P4,p11  اوقات فراغت فعال بانوان تألیف بسته آموزشی مرتبط با 

P1, P4 شکل محتوا  های زیبایی شناختی در وحوزه اوقات فراغت بانوان استفاده از مؤلفه 

P10, P13 فراغت بانوان های بصری محتوای در وحوزه اوقات  جذابیت 

P10  درج هیجان در محتوای تولید 

P1,p14 در وحوزه اوقات فراغت بانوان  تناسب تولیدات و نیاز جامعه مخاطب 

P1,p10 روز های به استفاده از شیوه 

P10  حمایت نهادی  بانوان  فعال اوقات فراغتنگاه ویژه دستندرکاران به بحث 

P1,P9,P13  اوقات فراغت فعال بانوان بانی و نظارت دائمی بر توسعه ایفای نقش دیده 

P7,P12 به عنوان یک موضوع مهم   اوقات فراغت فعال بانوان  توجه صدا و سیما به 

P15 اوقات فراغت فعال بانوان های غیردولتی در اندازی تشکل تشکیل و راه 

P4,P14  ایجابی انعطاف حقوقی در وضع قوانین رقابتی و نظارت 

P1,P12,P15 اوقات فراغت فعال بانوان ای به اختصاص ردیف بودجه 

P4,P9,P13 توسط صدا و    اوقات فراغت فعال بانوانهای آموزش اجتماعی  شروع جریان

 سیما 

P7,P14 قانونمند منظور بهها  سیستم وها  تکنولوژی از استفاده و توسعه از حمایت 

 ها  برنامه  این  کردن

P5,P13  های ورزشی صدا وسیما در برنامه  اوقات فراغت فعال بانواناولویت دادن به 

P7, P14, P15  تفکر انتقادی  داشتن نگاه منتقدانه در جهت توسعه موضوع 

P3,P7 در جهت توسعه موضوع  اتخاذ موضع نقادانه 

P3, P12 تجزیه و تحلیل ارتباط از منظر انتقادی 

P2, P4, P12 های تولیدی در این حوزه ارزیابی انتقادی برنامه 

P7, P9, P11, P14  نیازسنجی  در جامعه  اوقات فراغت فعال بانواندرک نیاز 

P3, P4 های ورزشی مخاطب سنجی توسط مدیران برنامه 

P1,P10 های بانوان توجه به اعتقادات و ارزش 

P8, P7 بانوان های حوزه ورزش  شناخت ویژگی 

P1  توجه به احساسات و عواطف بانوان 

P8,P10 های مرتبطشناخت سلیقه مختلف در تولید برنامه 

P4, P11  آموزش آموزش رابطه قدرت، سیاست و ورزش برای تهیه کنندگان این حوزه 

P8,P3  آموزش صحیح 

P3,P10 های ورزشی در این حوزه آموزش مدیران بربنامه 

P2,P10  آموزش مبتنی بر هدف 

P8,P9  عوامل سازمانی  شایسته سالاری در احراز پست 

P1,P3,P14 های نظارتی و کنترلی بر کیفیت کار عملکرد مطلوب سیستم 
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P7 کیفیت مناسب شرایط فیزیکی محیط کار 

P10,P15 های مناسب در  تناسب بین مزایای شغلی با عملکرد در خصوص تولید برنامه

 حوزه اوقات فراغت بانوان 

P3,P9 در حوزه اوقات فراغت بانوان  توجه به ظرفیت و توان سازمانی 

P2,P9 توان   و  ظرفیت  به  توجه اوقات فراغت فعال بانوان های انسانی در حوزه مدیریت سرمایه  

 اوقات فراغت فعال بانوان مدیریت بودجه و منابع مالی در حوزه  P8,P15 سازمانی 

P6,P11  مدیریت فرآیندهای اطلاعاتی و حفاظتی در حوزه اوقات فراغت فعال بانوان 

P5,P9  اوقات فراغت فعال بانوان توجه به تجهیزات و منابع مادی در حوزه 

P1, P5, P3   ساخت   اوقات فراغت فعال بانوان افزایش آگاهی نسبت به در  توانمندسازی 

حوزه  برنامه مختص  های 

 اوقات فراغت فعال بانوان 

 

 

 پیامدها 
P14  اوقات فراغت فعال بانوان بالارفتن متخصصین تولید برنامه در حوزه 

P7,P13 خودهای انتخاب به نسبت تر بیش  آگاهی 

P1,P15  اطمینان زودهنگام به هر خبر عدم 

P9,P11  آشنایی نسبی در مورد نحوه تولید محتوای رسانه ای 

P3,P9,P14  تبدیل رابطه انفعالی به یک رابطه فعال 

P1, P3 تغییر دیدگاه جامعه نسبت   های تولیدیحمایت بیشتر بانوان از برنامه

 بانوان به مشارکت ورزشیترغیب و تشویق   P3,P14 به ورزش بانوان 

P1, P3  تحکیم جایگاه بانوان در جامعه ورزشی 

P5,P12  توسعه ورزش بانوان  در بین بانوان اوقات فراغت فعال ترویج بیشتر 

P9,P10 ها و دانش مورد نیاز برای پیشرفت ورزش بانوان توسعه آگاهی 

P2,P7  اوقات فراغت فعال بانوان کمک به ارتقا سطح فرهنگ جامعه در مورد 

P1,P6  اوقات فراغت فعال بانوان توجه بیشتر مسئولین به 

P9,P12  اوقات فراغت فعال بانوان کمک به برآورده شدن نیازهای 

P4,P10  پیامدهای اجتماعی  افزایش نشاط اجتماعی 

P10,P13  جنسیتیکاهش تبعیض 

P14,P12 جامعه  سلامت  افزایش 

P3,P8,P12  ارتقای سلامت روانی بانوان 

 

کد    ۴کد اولیه و    ۱8کد گزینشیی شناسایی گردید و همچنین در قسمت پیامدها    ۱2کد اولیه برای قسمت راهبردها و    ۵9نتایج بدست آمده از مرحله کدگذاری نشان داد که  

 گردید. گزینشنی شناسایی  

 گیریبحث و نتیجه 

  ی و نهاد   یسازمان   ،یآموزش  ،یارسانه   ی از راهبردها  یابر اوقات فراغت فعال بانوان بر مجموعه   د یبا تأک  یونیز یتلو  ی ورزش  یهابرنامه   ی ورپژوهش حاضر نشان داد که بهره   جینتا

  دیمحتوا، تول  دی تول  یازسنجین  ،یارسانه   یهات یاز ظرف  یریگبهره   ا،محتو تیر یبر ورزش، مد   د یاوقات فراغت با تأک  یسازهمچون برجسته   یاستوار است. در بخش راهبردها، عوامل

  ن یشدند. همچن یی شناسا یسازمان یهات یاز ظرف یر یگو بهره  یآموزش، عوامل سازمان ،یتفکر انتقاد ،ینهاد  تی محتوا، حما  تیتوجه به شکل و جذاب ،یتخصص  ی مستندات آموزش

راهبردها استخراج    نیا   یاجرا   جینتا   نیترعنوان مهم به  یاجتماع  یامدها یر نگرش جامعه نسبت به ورزش زنان، توسعه ورزش بانوان و پییبانوان، تغ یتوانمندساز   امدها،یدر بخش پ

  ت یر یمد   ،یگذار است ینظام منسجم از س  کی  ازمندیبلکه ن   شود،ی و پخش محتوا محدود نم د یصرفاً به تول یونیز یتلو  یورزش یهابرنامه   تی که موفق دهدی نشان م هاافته ی ن یشدند. ا

 مخاطبان است.   قی و شناخت دق ینهاد   تیرسانه، حما 
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 توان ی را م  افتهی  نیبانوان بود. ا  ژه ی و  یورزش   یهابرنامه   یاثربخش  شیبر ورزش در افزا   د یاوقات فراغت با تأک  یساز پژوهش حاضر، نقش برجسته   ی هاافتهی  نیتراز مهم   یکی

.  دهند ی م  شیها را در ذهن مخاطبان افزا آن  تیموضوعات خاص، اهم  بر  دی انتخاب، تکرار و تأک  ق ی ها از طرمعنا که رسانه   نیکرد؛ بد   نییها تبرسانه   ی سازبرجسته   هیدر چارچوب نظر 

  ل یمخاطبان تبد  یو رفتار   یذهن  یهات ی از اولو  یکیموضوع به    نیا  پردازد،ی به موضوع ورزش زنان و اوقات فراغت فعال آنان م  یصورت مستمر و تخصصبه   یکه رسانه مل  یهنگام

و    ی جمع  یهامثال، مشخص شده است که رسانه   ی همسو است. برا  یو اجتماع  ی ها بر مشارکت ورزشرسانه   ر یتأث  نهیدر زم  شده نجام ا  یهاپژوهش   ج یحاضر با نتا   افتهی .  شودی م

پژوهش  نی. همچن(Arijeniwa & Nwaoboli, 2023)کنند  فایا یمشارکت اجتماع یها، رفتارها و الگوها به نگرش  یدهدر شکل   ینقش مؤثر توانندی م  یاجتماع یهاشبکه

  ن، ی. بنابرا(Najafi et al., 2025)دهند    شیرا افزا  یقادرند مشارکت زنان در ورزش همگان   یاجتماع  تی حما  تی تقو  قی از طر   یجمع  یهاو همکاران نشان داد که رسانه   ی نجف

 شود.  ی ورزش ی هات یو مشارکت فعال زنان در فعال یاجتماع تی مشروع ،یآگاه شیافزا  سازنه یزم  تواندی ورزش بانوان در رسانه م یسازبرجسته 

  ی که محتوا   ابد یی م شیافزا   یزمان  ی ورزش  یهابرنامه  یبانوان اشاره داشت. در واقع، اثربخش   ی ازهایمتناسب با ن ی محتوا دیمحتوا و تول تی ر یمد تیپژوهش به اهم  گر ید افتهی

  ی ها تجربه  یزی رشده در حوزه برنامه مطرح   یهادگاه ی با د  جهینت  نیزنان باشد. ا  یزندگ  ی واقع  طی مخاطبان و شرا   یو اجتماع  یفرهنگ  یهای ژگیو   ق،یدق  یازسنجیبر ن  یمبتن  دشده یتول

 Rossman)کنند    جادی ا  داری و مشارکت پا  تیشوند تا بتوانند رضا  یمخاطبان طراح  یهازهیو انگ   ازهایمتناسب با ن  دی با  یفراغت  یهات یفعال  کنندی م   دیدارد که تأک  یهمخوان  یفراغت

& Schlatter, 2008)هدفمند محتوا از   یورزش بانوان نشان داد که شناخت مخاطب و طراح یتخصص یهابرنامه   یورو همکاران درباره مدل بهره  انی صرمطالعه نا نی. همچن

  یی پاسخگو  یا بر یراهبرد  ندیفرا   کیبلکه   ،یفن  ندیفرا  ک یتنها  محتوا نه  تیر یمنظر، مد   نی. از ا(Nasarian et al., 2021)است   یورزش   یهابرنامه  تیعوامل موفق  نیترمهم 

 . شود ی متنوع زنان در حوزه اوقات فراغت فعال محسوب م ی ازهایبه ن

 گری د  ون یزی تلو تال،یجی د  یهابود. در عصر رسانه  یورزش یهابرنامه  یوربهره   شیدر افزا   یارسانه  یهات یاز ظرف یریگمهم پژوهش حاضر، نقش بهره   یهاافته یاز  گرید  یکی

در آن    زی ن  ی تعامل  یهااشتراک محتوا و رسانه   یهاپلتفرم   ، یاجتماع  یهاکه شبکه   شودی گسترده محسوب م  یارسانه   ستم یاکوس  ک یاز    ی بلکه بخش  ست، ین  امیتنها ابزار انتقال پ

فاخاردو و همکاران نشان  -لایدارند همسو است. پژوهش اسکام  دی مشارکت تأک  یدر آموزش، تعامل و ارتقا   نینو  یهارسانه   تیکه بر ظرف  ی مطالعات  جیحاضر با نتا   افتهیحضور دارند.  

. (Escamilla-Fajardo et al., 2021) دهد    شیرا افزا   یو ورزش   ی آموزش  یهابرنامه   ی و اثربخش  تی جذاب  تواندی م  تال یجی د  یهام و پلتفر   ن ینو  یهاداد که استفاده از رسانه 

 ,.Marthinus et al)اند شده   لیو تعامل با مخاطبان تبد  یورزش  یابیارتباطات بازار  یبرا یدی کل  یبه ابزار یاجتماع  یهاکردند که رسانه   انیو همکاران ب  نوسیمارت  نیهمچن

 بانوان را گسترش دهد.  ژهیو ی ورزش یهابرنامه   یدامنه اثرگذار تواندی م د یجد  یارسانه  یهات ی با ظرف ونی زیادغام تلو  ن،ی. بنابرا (2025

  یند یفرا  ازمندیاوقات فراغت فعال بانوان ن  یکه ارتقا   دهدی نشان م  جه ینت نیبود. ا  یتخصص  یمستندات آموزش  دیآموزش و تول  ،یازسنج ی ن  تی پژوهش، اهم  یهاافته ی گرید   از

  یی هاپژوهش  ج یبا نتا  افتهی نیهدفمند منتقل شود. ا  ورت صبه   ی ورزش  یهات یمشارکت در فعال  یهاوه یمرتبط با سلامت و ش  یهای لزم، آگاه یهااست که در آن مهارت   ی آموزش

 ،یسواد حرکت  یکردند که ارتقا  دیو همکاران تأک  یسرحمام   حیمثال، پورذب  یاند. برازنان برجسته کرده   یمشارکت ورزش  شیرا در افزا  یآگاه   یهمسو است که نقش آموزش و ارتقا

  ن ی. همچن(Pourzebih Sarhamami et al., 2023)توسعه فراغت فعال آنان است    ید یزنان از عوامل کل  ی دنب   تینسبت به فعال  ی و بهبود نگرش عموم  یآگاه  شیافزا

 . (Kahan, 2023)کند  لیرا تسه یبدن یهات یمشارکت دختران و زنان در فعال  تواندی جامعه م یهابر فرهنگ و ارزش   یمبتن یهاکه آموزش  دهدی کاهان نشان م یهاافتهی

  ی بان یبدون پشت  یارسانه   یهابرنامه   نیبهتر   یآن است که حت  انگریب  جهی نت  نیپژوهش بودند. ا   نیدر ا   شدهیی مهم شناسا  یاز جمله راهبردها   زین  یو عوامل سازمان  ی نهاد  تی حما

مناسب و    یهارساخت یز  یسازفراهم   ،یمنابع مال  صی تخص  ،یتیحما   یهااست یبانوان مستلزم وجود س. توسعه ورزش  ابندیمطلوب دست    جیبه نتا   توانندی نم   یو سازمان   یساختار 

زاده و رستگار  دارد. زارع   یو مشارکت زنان در ورزش همخوان  یمرتبط با عدالت اجتماع  یهاپژوهش جیحاضر با نتا  افتهیاست.   ی و ورزش  ی آموزش ،یارسانه   ینهادها انی م یهمکار 

و همکاران    ی صالح  نی. همچن(Zarezadeh & Rastegar, 2023)هستند    یرانیاز عوامل مؤثر بر فراغت زنان ا  ینهاد   یهات یو محدود   یساختار  یهای نشان دادند که نابرابر 

  ش به کاه  تواند ی م ینهاد  تی حما  ن،ی. بنابرا(Salehi et al., 2021)قرار دارد    ی تیو جنس  یعوامل ساختار   ریو رفاه زنان تحت تأث  یمشارکت اجتماع  یهاکردند که فرصت   انیب

 زنان کمک کند.   یمشارکت ورزش یبرابر برا یهافرصت  جادی و ا یموانع ساختار 
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  ، ی خودکارآمد  تواندی م  یزشیو انگ  یآموزش  یبه محتوا  یو دسترس  یورزش  یهابانوان بود. مشارکت در برنامه   یمهم پژوهش، توانمندساز   افتهی   نینخست  امدها،یبخش پ  در

نتا   افتهی  نیدهد. ا  شیزنان را افزا  ینفس و احساس توانمند اعتمادبه بر    یمثبت  ریبر ورزش تأث  یاوقات فراغت مبتن  ادو همکاران همسو است که نشان د  یپژوهش فخر   جیبا 

به    ،یو همدل  یجانیه  یآورتاب   تیتقو   قیاز طر  توانند ی م  یورزش   یهاشائو و همکاران نشان دادند که برنامه   نی. همچن(Fakhri et al., 2022)دارد    یاجتماع  یخودکارآمد 

  یهابرنامه   یراهبرد  ی امدهایپ نیتراز مهم  یکی توانی زنان را م ی منظر، توانمندساز ن ی. از ا(Shao et al., 2025)کمک کنند   یشناخت یر یپذ و انعطاف  ی شمول اجتماع یارتقا

 دانست.  یارسانه   یورزش

و   یسنت  یهامشارکت زنان در ورزش، وجود نگرش   یخی تار   یهااز چالش   یکیمهم پژوهش حاضر بود.    یامدها یپ  گریاز د  زینگرش جامعه نسبت به ورزش بانوان ن  رییتغ

  ی ورزش   تیفعال  نهیدر زم  یو هنجار   یفرهنگ  یهات ی اغلب با محدود  یاند که زنان مسلمان و زنان ساکن جوامع سنتبوده است. مطالعات مختلف نشان داده   یتیجنس  یهاشهیکل

از مذاکره    ریناگز   یورزش  یپژوهش ثورپ و همکاران نشان داد که زنان مسلمان در تعامل با فضاها   نی. همچن(Hasan & Pandey, 2023; Walseth, 2006)اند  مواجه 

 ی هاموجب اصلاح نگرش   ج یبه تدر   تواندی ها ممثبت و مستمر ورزش زنان در رسانه  یی بازنما  ن،ی. بنابرا(Thorpe et al., 2022)هستند    ی و مشارکت ورزش  ی نید  ت یهو   انیم

 شود.  یتیجنس یهاشه یو کاهش کل یعموم 

  ی برا  نهیصورت هماهنگ عمل کنند، زمبه   گذاراناست یو س  یورزش   یها، نهادهاکه رسانه   یقابل توجه است. هنگام  زیپژوهش حاضر ن  گرید  امدیعنوان پورزش بانوان به   توسعه

  د یتأک  یتیجنس  ضیتوسعه ورزش زنان و کاهش تبع  ضرورتکه بر    یحاضر با مطالعات  افتهی.  شودی فراهم م  یورزش  یهاو گسترش فرصت   هارساخت یمشارکت زنان، توسعه ز   شیافزا

زنان نشان   یبدن   ت یدرباره فعال یجهان   یهای بررس ن،ی. افزون بر ا(Pourzebih Sarhamami et al., 2023; Zarezadeh & Rastegar, 2023)دارد   یدارند همخوان

 .(Barr et al., 2020; European, 2018)آنان منجر شود  یزندگ تیفیک ی تقاسلامت و ار یهای به کاهش نابرابر  تواندی اند که توسعه ورزش زنان م داده 

ا  شدهیی شناسا  یاجتماع  یامدهایپ  ت،ی نها  در افزا  نیدر  از جمله  روان  یارتقا  ،یسلامت عموم  شیپژوهش،  اجتماع  شی افزا  ،یسلامت  تبع  ینشاط   ، یتیجنس   ضیو کاهش 

و بهبود سلامت روان    یشاد   شیافزا   ،یافسردگ  یاهبا کاهش نشانه   یفراغت  یبدن  تی اند که فعالدهنده گستره اثرات فراتر از حوزه ورزش هستند. مطالعات متعدد نشان داده نشان 

 Kuykendall)رابطه مثبت دارد   یاز زندگ   ت یو رضا  یذهن یستیبا بهز   یفراغت  ی هات یمشارکت در فعال  نی. همچن(Liang et al., 2021; Ryu et al., 2022)ارتباط دارد 

et al., 2015)کند    فا یا  ی زنان نقش مهم  یسلامت جسمان   یو ارتقا  های ماریبدر کاهش    تواند ی منظم م  یبدن   ت یفعال  گر، ید  ی . از سو(Hall et al., 2019) ی هابرنامه   ن،ی. بنابرا 

 کنند.  جادیجامعه ا  ی سلامت و توسعه اجتماع یبرا  یاگسترده   یامدها یورزش بانوان، پ ی شوند، قادرند علاوه بر ارتقا ی و هدفمند طراح یصورت علم که به  یزمان ی ونی زی تلو ی ورزش

 اتیمتخصصان شکل گرفته و ممکن است همه ابعاد تجرب  یهادگاه یو د   اتیتجرب  ه یبر پا  هاافته ی  نیو مصاحبه با خبرگان استفاده کرده است؛ بنابرا  یفیک  کرد یپژوهش از رو   نیا

  یی مخاطبان نها  دگاهیبا د   میمستق سهیامکان مقا   فراغت،متخصصان حوزه ورزش و اوقات    دگاهی تمرکز پژوهش بر د  نیرا پوشش ندهد. همچن  یمختلف اجتماع  یهازنان در گروه 

 . شود ی مطالعه محسوب م یهات یمحدود  گریاز د زی خاص ن یبستر فرهنگ کی پژوهش و تمرکز بر  ی و مکان یزمان  تی ها را محدود کرده است. محدودبرنامه 

 ، یسن  یهازنان در گروه   دگاهید   یبررس  نیشده استفاده شود. همچنآزمون مدل استخراج   یبرا   یو مطالعات کم  یبیترک  یهااز روش   ندهیآ  یهادر پژوهش   شودی م   شنهادیپ

 ی های و فناور   یتعامل   یهاپلتفرم   ،یاجتماع  یهارسانه شکمک کند. مطالعه نق  هاافته ی  یبه غنا  تواندی م  یارسانه   ی ورزش  یهابرنامه  یمختلف درباره اثربخش   یو فرهنگ  یاقتصاد

  تواند ی مختلف م یها و کشورها استان   انیم  یاسهی انجام مطالعات مقا   ن،یارزشمند خواهد بود. علاوه بر ا   یپژوهش  یهاحوزه   گریاز د   زیاوقات فراغت فعال بانوان ن   ی در ارتقا نینو

 ها فراهم سازد. برنامه  نیا  تیبر موفق ثرمؤ یو اجتماع یاز عوامل فرهنگ یترق یدرک عم

شناسان شناسان، جامعه و از مشارکت متخصصان ورزش، روان  رندیدر نظر بگ  ی راهبرد  تی اولو   کیعنوان  ورزش بانوان را به   ی تخصص  یهابرنامه   دیتول  دی با  یارسانه   یهاسازمان 

  ن یا  یاثربخش   شیبه افزا  تواندی نهاد م مردم   یهاو سازمان   ارس مد  ها،ی وزارت ورزش، شهردار  ،یرسانه مل   انیم  یمحتوا بهره ببرند. توسعه همکار   یو کارشناسان رسانه در طراح

  تواند یها م جذاب و گسترش حضور زنان ورزشکار در رسانه   ی آموزش یمحتوا   د یموفق زن، تول ی مستمر، استفاده از الگوها  یارسانه  یهانیکمپ  جادی ا  نیها کمک کند. همچنبرنامه 

 وقات فراغت فعال منجر شود. و ا یورزش  یهات ی مشارکت زنان در فعال شی نگرش جامعه و افزا رییبه تغ

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

 

 

 

 صورت گرفته است.  (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله بهتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.  ۱۴۰۵ ©حق نشر: مجوز و 

 مدیریت، آموزش و توسعه در عصر دیجیتال 12

 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

Leisure has become one of the most significant dimensions of contemporary life, influencing individuals’ physical health, 

psychological well-being, social participation, and quality of life. In modern societies, leisure is no longer viewed merely as 

residual time after work obligations; rather, it is considered a critical context for self-development, social engagement, and 

health promotion. Active leisure, particularly through participation in sport and physical activity, has been identified as one of 

the most effective approaches to enhancing individual and societal well-being. Research has demonstrated that engagement in 

leisure activities contributes positively to subjective well-being, life satisfaction, and psychological health (Kuykendall et al., 

2015; Rossman & Schlatter, 2008). 

Physical activity during leisure time is especially important because it is generally voluntary, enjoyable, and intrinsically 

motivated. Studies have shown that leisure-time physical activity is associated with lower levels of depressive symptoms, 

improved mental health, and greater happiness among adults (Liang et al., 2021; Ryu et al., 2022). Furthermore, regular leisure-

time physical activity has been linked to reduced health risks among women, including a lower incidence of stroke and other 

chronic health conditions (Hall et al., 2019). Despite these benefits, global evidence indicates that insufficient physical activity 

remains widespread, particularly among women (European, 2018; Guthold et al., 2018). 

Women often face multiple barriers to participating in active leisure. These barriers include social expectations, cultural 

norms, family responsibilities, gender stereotypes, limited access to facilities, and insufficient social support (Barr et al., 2020; 

Qiu et al., 2018). In Muslim societies, cultural and religious interpretations may further influence women's opportunities for 

sports participation, although sport and physical activity are not inherently incompatible with Islamic values (Kahan, 2015, 
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2023). Studies have shown that Muslim women frequently navigate complex relationships between gender identity, religious 

values, and participation in sports activities (Hasan & Pandey, 2023; Thorpe et al., 2022; Walseth, 2006). 

In Iran, women's leisure opportunities are similarly influenced by cultural, social, and structural constraints. Previous studies 

have highlighted inequalities in access to active leisure and sports opportunities among Iranian women and have emphasized 

the importance of social justice perspectives in understanding gendered leisure experiences (Jafari Haftkhani et al., 2020; 

Zarezadeh & Rastegar, 2023). Additionally, gender-related barriers affect women's social participation, well-being, and access 

to recreational activities (Salehi et al., 2021). National health reports also indicate concerns regarding insufficient physical 

activity among Iranian women, underscoring the need for targeted interventions and supportive policies (Khosravi et al., 2020). 

Mass media, particularly television, can play a vital role in promoting active lifestyles and encouraging women's 

participation in sports. Through agenda-setting and social influence mechanisms, media platforms can shape public attitudes, 

normalize women's sports participation, and provide educational and motivational content (Arijeniwa & Nwaoboli, 2023). The 

growing integration of digital and social media into sports communication has further expanded opportunities for audience 

engagement and behavioral influence (Escamilla-Fajardo et al., 2021; Marthinus et al., 2025). Evidence also suggests that 

media exposure can positively affect women's participation in sport through enhanced social support and awareness (Najafi et 

al., 2025). 

Despite the recognized importance of sports media, limited research has comprehensively examined the strategies and 

outcomes associated with the effectiveness of televised sports programs designed to promote active leisure among women. 

Previous investigations have focused separately on physical activity participation, media effects, or women's leisure 

experiences, but few studies have integrated these dimensions into a coherent framework. Therefore, the present study aimed 

to identify the strategies and consequences of productive televised sports programs with an emphasis on women's active leisure 

using a grounded theory approach (Nasarian et al., 2021). The theoretical foundations of qualitative inquiry and sport 

management research further support the use of exploratory approaches to understand complex social phenomena (Danaeifard 

et al., 2019; Skinner et al., 2014). Furthermore, the broader social value of active leisure and sports participation extends beyond 

health promotion to include empowerment, identity formation, social inclusion, and community development. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative research design using Glaser’s grounded theory methodology. The research population 

consisted of leisure-time experts, sports management specialists, and professionals involved in organizing family and women’s 

sports events. Participants were selected through theoretical sampling due to their expertise and practical experience in the field 

of women’s leisure and sports. 

Data were collected through semi-structured, in-depth interviews. Theoretical saturation was achieved after twelve 

interviews; however, three additional interviews were conducted to ensure the completeness and richness of the data. In total, 

fifteen interviews were completed. Twelve participants were women with academic and professional expertise in the relevant 

field, while three participants were men with significant scientific and executive experience related to women’s leisure and 

sports. 

Interview durations ranged from 30 to 90 minutes. All interviews were recorded, transcribed, and analyzed using a multi-

stage coding process consisting of open coding, axial coding, and selective coding. To enhance trustworthiness, procedures 

such as expert review, coder agreement assessment, prolonged engagement, member checking, and triangulation were 
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employed. The coding process aimed to identify key concepts, categories, and relationships relevant to the productivity of 

televised sports programs focused on women’s active leisure. 

Findings 

The data analysis resulted in the identification of 59 primary codes and 12 selective categories representing strategic 

dimensions of effective sports television programming for women’s active leisure. The major strategic categories included 

emphasizing leisure through sport, content management, utilization of media capacities, content needs assessment, 

development of educational materials specific to women’s active leisure, content format and presentation, institutional support, 

critical thinking, audience needs assessment, training, organizational factors, and organizational capacity development. 

The category of emphasizing leisure through sport included specialized coverage of women’s sports disciplines, 

transparency in women’s sports affairs, involvement of sports-oriented content producers, enhancement of media literacy, and 

attention to challenges associated with women’s active leisure. Content management involved strategic planning, audience-

oriented programming, specialized content direction, and the application of media literacy principles. 

The utilization of media capacities included innovative content production techniques, infographics, motion graphics, social 

media integration, and the use of emerging communication technologies. Content needs assessment focused on identifying the 

actual leisure and sports-related needs of women, while educational documentation emphasized the production of specialized 

learning materials and instructional resources. 

Additional strategic categories included improving content attractiveness through visual aesthetics and contemporary 

presentation styles, providing institutional support through policy and financial mechanisms, fostering critical evaluation of 

programming, implementing audience-centered needs assessment procedures, enhancing professional training, improving 

organizational structures, and effectively managing organizational resources and capacities. 

Regarding outcomes, 18 primary codes and 4 selective categories were identified. These categories included women’s 

empowerment, changing societal attitudes toward women’s sports, development of women’s sports, and broader social 

outcomes. 

Women’s empowerment outcomes included increased awareness, improved decision-making abilities, greater confidence 

in media consumption, enhanced understanding of sports-related information, and transformation from passive media 

consumers into active participants. Changing societal attitudes encompassed stronger public support for women’s sports, 

greater encouragement of female participation, and improved recognition of women’s roles within sports communities. 

The development of women’s sports included expanded awareness, increased opportunities, stronger institutional attention, 

and improved cultural acceptance of women’s physical activity. Social outcomes included enhanced public health, improved 

psychological well-being among women, increased social vitality, and reduced gender discrimination. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that the effectiveness of televised sports programs in promoting women’s active leisure depends 

upon a multidimensional framework involving media, educational, organizational, and institutional factors. Effective 

programming requires more than simply broadcasting sports content; it necessitates strategic content development, audience-

centered planning, institutional commitment, and sustained support mechanisms. 

The prominence of leisure-focused sports programming highlights the influential role of media in shaping public awareness 

and encouraging behavioral change. By consistently emphasizing women’s sports and active lifestyles, television can contribute 
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to the normalization of female participation in physical activity and leisure pursuits. Media visibility helps establish women’s 

sports as socially legitimate and culturally valued activities. 

The importance of content management and audience-oriented programming further suggests that successful interventions 

must align with women’s lived realities, interests, and social contexts. Programs that address the specific needs and preferences 

of women are more likely to attract engagement and sustain participation. Educational content, media literacy initiatives, and 

specialized instructional materials can further strengthen the impact of sports programming by increasing knowledge and self-

efficacy. 

The findings also underscore the growing importance of integrating traditional broadcasting with digital media capacities. 

Contemporary audiences increasingly consume information through multiple platforms, making cross-media communication 

strategies essential for maximizing reach and effectiveness. The incorporation of innovative communication technologies can 

enhance accessibility, engagement, and audience interaction. 

Institutional support emerged as a critical prerequisite for sustainable success. Organizational commitment, resource 

allocation, supportive policies, and intersectoral collaboration are necessary to translate media initiatives into meaningful social 

outcomes. Without adequate institutional backing, even well-designed programs may struggle to achieve long-term impact. 

The identified outcomes reveal that televised sports programs can generate benefits extending beyond physical activity 

participation. Empowerment, enhanced self-confidence, increased social visibility, and improved public perceptions of 

women’s sports contribute to broader processes of social inclusion and gender equity. Furthermore, the observed social 

outcomes suggest that effective sports programming can support public health promotion, psychological well-being, and 

community development. 

Overall, the study indicates that productive televised sports programs can serve as powerful tools for promoting active 

leisure among women. By combining strategic content management, media innovation, institutional support, and audience-

centered approaches, such programs can facilitate women’s empowerment, foster positive social attitudes, encourage sports 

participation, and contribute to broader social and health-related benefits. The findings provide a conceptual foundation for 

policymakers, media professionals, and sports organizations seeking to enhance women’s active leisure and strengthen the role 

of sports media in social development. 
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