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Abstract:  

The purpose of this study was to develop a model of artificial intelligence functions for empowering coaches to optimize the performance of 

elite track and field athletes. This study was applied in terms of purpose and exploratory in nature, using a qualitative grounded theory 

approach based on Glaser’s emergent methodology. The statistical population consisted of university experts in sports management, 

specialists in artificial intelligence, and professionals with experience in elite sports. Purposeful sampling was employed, and semi-structured 

interviews were conducted with 20 experts until theoretical saturation was achieved. Data analysis was carried out simultaneously with data 

collection through open, axial, and selective coding procedures. MaxQDA software was used to organize and analyze qualitative data. Finally, 

a conceptual network of antecedents and consequences related to the use of artificial intelligence in coach empowerment and athlete 

performance optimization was extracted, and the final research model was developed. The findings demonstrated that the antecedents of 

using artificial intelligence could be categorized into 96 open codes, 8 axial codes, and one selective code. The most important dimensions 

included technological and infrastructural readiness, coaches’ technological literacy, organizational support, athletes’ psychological 

acceptance, competitive demands, specialized AI functions, cognitive empowerment of coaches, and multidimensional performance 

optimization of athletes. Furthermore, the consequences of AI utilization were identified through 69 open codes and 8 axial codes, including 

professional empowerment of coaches, improvement in training design and control, enhancement of technical and physiological performance, 

injury reduction, improved coach–athlete interaction, increased motivation and psychological readiness, better sports management, and 

development of sustainable international competitive advantage. Structural model analysis also confirmed a significant relationship between 

AI functions and outcomes (T=16.763). The results indicated that artificial intelligence can function as a transformative tool in elite sports 

coaching by enhancing data-driven analysis, personalizing training programs, predicting injuries, and improving scientific decision-making. 

The systematic implementation of intelligent technologies can significantly empower coaches, optimize elite athletes’ performance, and 

contribute to the international advancement and sustainable competitive advantage of track and field sports. 
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  یسازنهی منظور بهبه ان یمرب  یدر توانمندساز یهوش مصنوع ی مدل کارکردها

 یدان یسطح عملکرد ورزشکاران نخبه دووم 
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  peymanizad@iau.ac.ir*پست الکترونیک نویسنده مسئول: 

 چکیده

پژوهش از نظر   نیبود. ا  یدانیسطح عملکرد ورزشکاران نخبه دووم  یسازنهیمنظور بهبه  انیمرب یدر توانمندساز  یهوش مصنوع  ی پژوهش ارائه مدل کارکردها  نیهدف ا
  ، یورزش  تیریحوزه مد  یشامل خبرگان دانشگاه  یانجام شد. جامعه آمار  زریگل  ادیبنداده   ه یبر نظر  یو مبتن  یفیک  کردیبود که با رو   ی اکتشاف  تیماه  ثیو از ح  یهدف کاربرد

  افته یساختارمه ینفر از خبرگان مصاحبه ن  2۰صورت هدفمند انجام شد و با  به   یریگبود. نمونه  یدر ورزش قهرمان  یاتجربه حرفه   یو افراد دارا   یمتخصصان هوش مصنوع
و   یدهسامان   یانجام شد. برا  یو انتخاب  یباز، محور  یاطلاعات و در سه مرحله کدگذار  یزمان با گردآورها هم داده   لیحاصل شود. تحل  یصورت گرفت تا اشباع نظر

  یسازنهیو به   انیمرب  یدر توانمندساز  یاستفاده از هوش مصنوع  یامدهایو پ  ندهایشایپ  یشبکه مفهوم  ت،یاستفاده شد. در نها  MaxQDAافزار  از نرم  یفیک  یهاداده   لیتحل
کد    9۶در قالب    یاستفاده از هوش مصنوع  یندهایشایپژوهش نشان داد که پ  یهاافتهیشد.    یپژوهش طراح  ییاستخراج و مدل نها  یدانیومعملکرد ورزشکاران نخبه دو 

 یروان  رشیپذ  ،یسازمان  تیحما  ان،یدانش و سواد فناورانه مرب  ،یرساختیفناورانه و ز  یابعاد شامل آمادگ  نیتراست. مهم   نییقابل تب  یکد انتخاب  کیو    یکد محور  8باز،  
استفاده    یامدهایپ  نیعملکرد ورزشکاران بود. همچن  ی چندبعد  یسازنه یو به  انیمرب  یشناخت  یتوانمندساز  ،یهوش مصنوع  یتخصص   ی کارکردها  ،یورزشکاران، الزامات رقابت

 ک، یولوژی زیو ف  یعملکرد فن  یارتقا  ن،یو کنترل تمر  یطراح  هبودب  ان،یمرب  یاحرفه   یشد که شامل توانمندساز  ییشناسا  یکد محور  8کد باز و    ۶9در قالب    یاز هوش مصنوع
  ز ین یمدل ساختار  جیبود. نتا یالمللن یب یرقابت تیو توسعه مز یورزش تیریبهبود مد ،یروان یو آمادگ زشیانگ ش یافزا ورزشکار، –یتعامل مرب ی ارتقا ،یدگیدبیکاهش آس

 نیآفرتحول  یعنوان ابزاربه  تواندیم  یپژوهش نشان داد که هوش مصنوع  جینتا  (.T=16.763معنادار است )  یصنوعهوش م  یامدهایکارکردها و پ  نینشان داد که رابطه ب
موجب   ،یعلم  یریگمیو بهبود تصم  یدگیدبیآس  ینیبش یپ  نات،یتمر  یسازیشخص   ،یعملکرد   یهاداده   ل یتحل  قیعمل کند و از طر  یورزش قهرمان  یگریمرب  ندیدر فرآ

  ی الملل نی ب  گاهیجا  یارتقا  سازنه یزم  تواندیهوشمند م  یهای مند از فناوراستفاده نظام   نیشود. همچن  یدانیعملکرد ورزشکاران نخبه دووم  یسازنهیو به  انیمرب  یتوانمند  یارتقا
 کشور گردد.  یدر ورزش قهرمان  داریپا یرقابت تیو توسعه مز یدانیدووم

 .یدانیعملکرد، ورزشکاران نخبه، دووم یسازنهیبه ان،یمرب یتوانمندساز ،یهوش مصنوع یکارکردهاکلیدواژگان: 

سطح عملکرد ورزشکاران    ی ساز نهی منظور بهبه  ان یمرب   ی در توانمندساز  یهوش مصنوع  ی کارکردهامدل  (.  ۱۴۰۶. )محمد  دار،ی.، و کشتی .، آذرنوش، مهدنیحس  زاد، یمانیمهسا.، پ   فرد،ییدانا:  استناددهی  نحوه

 .2۰-۱ ،(3)۴ ،آموزش و توسعه در عصر دیجیتالمدیریت،  .یدانینخبه دووم
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 مقدمه 

 لیو تحل   تی ری مد  ، یریگم یتصم  یسنت  یالگوها  ر ییقرار داده و موجب تغ  ر یرا تحت تأث  یاو حرفه   یعلم   یهااز حوزه   ی اریچهارم، بس  یاز انقلاب صنعت  یتحولات فناورانه ناش

 یکند. هوش مصنوع  فایدر توسعه علوم مختلف ا  ی ر یچشمگ  قشتوانسته است ن  ن،یآفرتحول   یهای فناور  نیتراز مهم   یکیعنوان  به  یهوش مصنوع  ان،یم  نیها شده است. در اداده 

 ی نیبشیها، پ از داده   یمیحجم عظ  لیتحل  ییشده و توانا  یانسان طراح  یشناخت  یهات ی توسعه قابل  ای  تی تقو  د،یاست که با هدف تقل  شرفتهی پ  یهاتم یو الگور  های از فناور   یامجموعه 

  زین  یبلکه در حوزه ورزش و علوم ورزش  ،یو آموزش  یپزشک   ،یمال  عیتنها در صنانه   ی فناور  نی. امروزه، ا (Svensson, 2024)  سازدی مهوشمند را فراهم    یالگوها و ارائه راهکارها

کرده و موجب    جادی را ا  یلمع  یریگم یعملکرد و تصم  لیتحل  ،یگر یاز مرب  ید یمفهوم جد   ،یاهوشمند در ورزش حرفه   یهااست. گسترش استفاده از سامانه   افتهی  یاژه ی و  گاهیجا

 . (Ratten, 2020)شده است   ناتیتمر یز یربرنامه   یسنت یهاوه یدر ش رییتغ

  ی ر یادگیبا استفاده از    یفناور  نیعملکرد ورزشکاران شده است. ا   لیمحور در تحلداده   ی کردیرو  یریگباعث شکل   یبه علوم ورزش  یورود هوش مصنوع   ر،یاخ  یهاسال   در

ورزشکاران را فراهم ساخته    یشناختو روان   یکیومکانیب  ،یکیولوژ یز یف  یرها یمتغ  قی دق  لیامکان تحل  کننده،ی نیبش یپ  یهاو سامانه   یعصب  یهاها، شبکهداده کلان   لیتحل  ن،یماش

افت عملکرد،    ینیبش یدر پ  تواندی بلکه م  کند،ی کمک م  یعملکرد   یالگوها  ییتنها به شناسا نه  یبر هوش مصنوع  یمبتن  یهال ی. تحل(Chmait & Westerbeek, 2021)است  

باشد    ینقش مؤثر   زین  یدگی دب یاز آس  یریو جلوگ  یخستگ  تیر یمد  ا(Souaifi et al., 2025)داشته    ند یفرآ  ، یابزار راهبرد   کیعنوان  به   یچارچوب، هوش مصنوع  نی. در 

 .(Jones et al., 2021) کندی م  تی بر داده هدا یو مبتن  یعلم  یریگم یبه سمت تصم  ،یبر تجربه فرد یو مبتن یرا از حالت شهود   یگر یمرب

قرار گرفته است. در   نینو  یهای فناور  ریتحت تأث یورزش  یهاحوزه  ریاز سا شیب  ،یعملکرد یهاتفاوت  نیتری بالا نسبت به جزئ تی حساس لیبه دل یاو حرفه  یقهرمان ورزش

  ن ی. در اشودی هوشمند محسوب م یهای استفاده از فناور یرامناسب ب یبستر  ،یورزش  یهارشته  نیمحورترو داده  نیتری اد یاز بن یکیعنوان به   یدانی مختلف، دووم یهارشته  انیم

  ی کیولوژیزیو ف یفن ،ینیتمر  یرها یمتغ  قیدق لیتحل رون یشکست ورزشکاران است؛ ازا   ای تی موفق کنندهن ییتع متری چند سانت ای  هیگاه در حد صدم ثان یعملکرد  یهارشته، اختلاف 

 ،یرقابت   ط ی شرا   یساز هیو شب  یحرکت  یالگوها   یابیارز  ،ینیتمر   یهاداده   یالحظه   لیتحل  ق یاز طر  تواندی م  ی. هوش مصنوع(Mohammadi et al., 2025)دارد    یاژه ی و  تیاهم

 . (Nasiri et al., 2025)  ندینما یطراح یترشده ی سازی و شخص ترق یدق  ینیتمر  یهاکمک کند تا برنامه  انیبه مرب

 لیتحل  یهاسامانه  ،یدنیپوش یبر حسگرها  یمبتن  یهای ورزشکاران است. فناور یکیومکانیو ب یعملکرد حرکت لیدر ورزش، تحل یهوش مصنوع  یکاربردها  نیتراز مهم  یکی

نشان داده    ز ین  یسوار مرتبط با شنا و دوچرخه   لعات. در مطا (Souaifi et al., 2025)اند  حرکات بدن را فراهم ساخته  ق یدق  لیهوشمند، امکان ثبت و تحل  ی هانیحرکت و دورب

 ;Barbosa et al., 2023)  شودی عملکرد ورزشکاران م   یو ارتقا   یحرکت   یکاهش خطاها   ک، یموجب بهبود تکن  یبر هوش مصنوع  یمبتن   ی کیومکانیب  یهال یشده است که تحل

Millour et al., 2023)در زمانجام   یهاپژوهش  نی. همچن آس  نه یشده  و  تنه  م   یقدام  یبیرباط صل  یهاب ی حرکات  الگور   دهد ینشان  الگوها  یهاتم یکه  قادرند    ی هوشمند 

از سطح    تواندی م  یکه هوش مصنوع  دهدی نشان م  هات یقابل  نی. ا(Song et al., 2023)کنند    فایا  ینقش مؤثر  هاب یاز آس  یریشگیکرده و در پ  ییرا شناسا   یخطرناک حرکت

 شود.  لیسلامت ورزشکاران تبد  یو ارتقا رانهیشگیمداخله پ  یبرا  ی صرف فراتر رفته و به ابزار لیتحل

 یطراح  یکل   یاغلب بر اساس الگوها  ینیتمر   یهابرنامه   ،یسنت  یهاوه یاست. در ش  ینیتمر  یهابرنامه   یساز ی در ورزش، امکان شخص  یمهم هوش مصنوع  یهات یظرف  گرید  از

هر   یبرا  ،یو رفتار یکیومکانیب  ،یکیولوژ یز یف یهاداده   لیبا تحل  توانندی هوشمند م یهای فناور کهی درحال  گرفت؛ی ورزشکاران کمتر مورد توجه قرار م ی فرد یهاو تفاوت  شدندی م

شود و در    میهر فرد تنظ  یهای ژگیمتناسب با و   نی شدت، حجم و نوع تمر  شودی موجب م  کردیرو  نی. ا(Peake et al., 2018)کنند    یفرد طراحمنحصربه   یاورزشکار برنامه 

  ی استعدادها   ییدر شناسا   تواند ی م  یاند که هوش مصنوع نشان داده   زین  ی ورزش  یاب یمرتبط با استعداد   یها. پژوهش (Liu & Zhu, 2022)  ابد ی  شی افزا  ن یتمر  یاثربخش  جه،ینت

 .(Haj Lotfalian et al., 2024; Nikoui et al., 2024)کند   فایا ی ورزشکاران نقش مهم شرفتیپ ریمس ینیب ش یو پ یجسمان یهای ژگیو  لیبالقوه، تحل
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 ماتی از اطلاعات و تصم یابا حجم گسترده  ی ادر ورزش حرفه   انیداشته باشد. مرب انیمرب یاحرفه  یدر توانمندساز   ینقش مهم  تواندی م  یهوش مصنوع ،یفن یا یکنار مزا  در

  ی ها و ارائه بازخوردهاداده   عی سر  لیبا تحل  تواندی م  ی. هوش مصنوعتبر اس دشوار و زمان   یندی فرآ   ،یو روان  یکیولوژ ی زیف  ،ینیمتعدد تمر  یرها ی زمان متغهم   تی ریاند و مد مواجه   ده یچیپ

تسه   انیمرب  یریگم یتصم  ندیفرآ  ق،یدق سو (Hosseini & Rezaei, 2025)کند    لیرا  از  فناور   گر، ید  ی.  از  ارتقا   یهای استفاده  موجب  تحل  یهوشمند    ش یافزا  ،یلیتفکر 

  ت یاهم  یدانیمحور مانند دوومنخبه   یهادر ورزش  ژهیوموضوع به   نی. ا (Nasiri et al., 2025) شودی م   انیبر شواهد در مرب  یمبتن یریگم یتصم  تی و تقو  یانفس حرفه اعتمادبه

 شود.   یدگید ب یآس ای منجر به افت عملکرد  تواند ی م  ینیبار تمر تی ری مد  ای نیتمر  ی زیرخطا در برنامه  نیترکوچک  رایدارد؛ ز   یشتریب

و   ی مرب   انیتعامل م  تیفیبلکه ک  شود،ی تنها موجب بهبود عملکرد ورزشکاران منه   ،یورزش  یگر یدر مرب  یاند که استفاده از هوش مصنوعنشان داده   زین  دی جد  یهاپژوهش

 Pietraszewski)  کندی م   تی را تقو  نیتمر  ندیبه فرآ  ارانشده و اعتماد ورزشک  یمرب  ماتیتصم  تی شفاف  شیمحور باعث افزا و داده   یبصر  ی. بازخوردها دهدی ارتقا م  زیورزشکار را ن

et al., 2025)شود ی خود م  شرفتیپ  ندیو احساس کنترل ورزشکار بر فرآ  یتمرکز ذهن  زش،یانگ  شیعملکرد، موجب افزا  لیهوشمند در تحل  یهااستفاده از سامانه   نی. همچن  

(Hongxin et al., 2024)اثرگذار باشد.  زیورزش ن یو ارتباط یشناختبر ابعاد روان   تواندی م ،ی و جسمان  یفن ابعادعلاوه بر  ی. در واقع، هوش مصنوع 

 ،یرساختیز   یهانه یهوشمند، هز  یهاسامانه   یفن  یدگی چیهمراه است. پ  زین  ییهابا چالش   یادر ورزش حرفه   یفناور  نیا   یسازاده یپ  ،یگسترده هوش مصنوع   یهات یوجود ظرف  با

. (Huang & You, 2023)  شوندی ورزش محسوب م   رد  یاز جمله موانع توسعه هوش مصنوع   ،ینسبت به فناور  یها و مقاومت روانداده   یخصوص  میمربوط به حر   یهای نگران

 یهات ی کامل از ظرف  ی ریگبهره   ی برا یمانع   تواند ی مسئله م  نیو ا   ستندیابزارها برخوردار ن  نی استفاده مؤثر از ا  ی برا یهنوز از دانش و سواد فناورانه کاف   انیاز مرب  ی اریبس  نیهمچن

و   انیمناسب، آموزش مستمر مرب   یهارساخت ی ز  جاد ی ا  ازمندیهوشمند، ن  یهای در استفاده از فناور  ت یاند که موفقنشان داده   ها. پژوهش(Tohidi, 2024)باشد    ی هوش مصنوع

 .(Mirzaei et al., 2025)است   یتیریو مد  یسازمان  تی حما

به کاربردها   زین  رانیا   در انجام   افتهی  شی افزا  ریاخ  یهادر ورزش در سال   یهوش مصنوع  یتوجه  مطالعات  از    دهدی شده در حوزه ورزش کشور نشان ماست.  استفاده  که 

مرتبط با    یها. پژوهش (Piri Ataei et al., 2024)ورزشکاران شود    یوربهره   شیو افزا  ناتیتمر   تیفیک  ی ارتقا  ،یورزش  تیر یموجب بهبود مد   تواند ی هوشمند م  یهای فناور

  فا یورزش کشور ا  ی ر یپذرقابت  ش یو افزا ی ورزش یهای در توسعه نوآور   ی نقش مهم  تواندی م ی از آن است که هوش مصنوع ی حاک  زیهوشمند ن ی های و فناور ی ورزش یهااستارتاپ 

  ی و عملکرد  یکیولوژ یز یف  یهاشاخص   توانندی م  یبر هوش مصنوع  یمبتن  نات یداده است که تمر  نشانها  پژوهش   ی برخ  جینتا   ن،ی. علاوه بر ا(Rashki et al., 2024)کند  

در   یتوسعه ابعاد هوش مصنوع تیبر اهم زین یشده در علوم ورزشانجام  یفیراستا، مطالعات ک نی. در هم(Sharafi, 2024)بهبود بخشند   یطور معناداررا به یاورزشکاران حرفه 

 .(Lebafi & Vahdani, 2024)اند کرده  دیعملکرد ورزشکاران تأک تی ریو مد  یگر یمرب ند یفرآ

 یبا هوش مصنوع  ی مجاز  ت یواقع  بی گشوده است. ترک  یاورزش حرفه   یرا برا   ید ی جد  یهاافق   زین  ایاش  نترنتیو ا   یمجاز   تیبر واقع  یمبتن  یهای در فناور   ر یاخ  تحولات

  ی و ابزارها   یدنیپوش  یتوسعه حسگرها  نیهمچن.  (Cao & Yu, 2024)را فراهم کرده است    یتعامل  ناتیو ارائه تمر   یحرکات ورزش  لیمسابقه، تحل  طی شرا  یساز هیامکان شب

. (Bastami et al., 2023)اتخاذ کنند    یترع یو سر  ترق ی دق  ماتی بتوانند تصم  انیساخته و موجب شده است که مرب  ایورزشکاران را مه  تیوضع  یالحظه   شیداده، امکان پا   لیتحل

 ,Bunker & Thabtah)اند  شده   ل یمسابقات تبد  ج ینتا   ینیبش یرقبا و پ  لیعملکرد، تحل  ت یر یمد  یبرا   یبزار به ا   ز ین  کنندهی نیبشی پ  لیو تحل  ی نیماش  یر یادگی  ان،یم  ن یدر ا

2019). 

با هوش مصنوع   عی وجود رشد سر  با در زم  یمطالعات مرتبط  توانمندساز  یفناور   نیا  یجامع کارکردها  یسازمدل   نهیدر ورزش، هنوز  به  انیمرب  یدر  عملکرد    یساز نهیو 

 یااند و کمتر مطالعه پرداخته   ی هوش مصنوع  یبردها بعُد خاص از کار   ک ی  یها تنها به بررساز پژوهش  ی اریوجود دارد. بس  ی توجهقابل   یشکاف پژوهش  ،یدانیورزشکاران نخبه دووم

  ند یهوشمند در فرآ  یهای مند از فناوراستفاده نظام   ران، یورزش ا  یدر فضا   ن،ی. افزون بر ا(Jain et al., 2023) حوزه توجه کرده است    ن یدر ا  یمدل جامع و چندبعد  کی  نییبه تب

ها و ابعاد، مؤلفه   ییشناسا   رو،ن ی. ازا(Mohammadi et al., 2025)  شودی احساس م  یو کاربرد   یعلم   یهاچارچوب   ارائه به    ازیقرار دارد و ن  هیهنوز در مراحل اول  ی گر یمرب

 کشور باشد.  یسطح ورزش قهرمان یو ارتقا  ی علم یهای گذار است یتوسعه س سازنه یزم  تواندی م  یدانیدووم یگریدر مرب   یاستفاده از هوش مصنوع یامدها یپ
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 است.  یدانیسطح عملکرد ورزشکاران نخبه دووم  یسازنه یمنظور بهبه  ان یمرب  یدر توانمندساز   یهوش مصنوع یهدف پژوهش حاضر ارائه مدل کارکردها  ن،یبنابرا 

 شناسی پژوهش روش

انجام شده است. تمرکز سازی سطح عملکرد ورزشکاران نخبه دوومیدانی  ارائه مدل کارکردهای هوش مصنوعی در توانمندسازی مربیان به منظور بهینه این پژوهش با هدف  

ارتقای کیفیت   بر  بهینهاصلی پژوهش  سطح عملکرد ورزشکاران نخبه  است. در این راستا،  سازی سطح عملکرد ورزشکاران  استفاده از هوش مصنوعی در توانمندسازی مربیان 

های نیز مورد توجه قرار گیرد. از نظر هدف، پژوهش کاربردی و از حیث ماهیت، ها و ظرفیتعنوان مطالعه موردی انتخاب شد تا ضمن بررسی شرایط بومی، چالش به   دوومیدانی

  ی محدوده مطالعات   نفعان ی( ذ2   ( افراد خبره  ۱مشتمل بر دو بخش:  یجامعه آمار   .است  ها به شیوه کیفی و با رویکرد ظاهرشونده گلیزر صورت گرفتهاکتشافی است. گردآوری داده 

و ورزش بوده و    یهوش مصنوع  تی ری مد  نهیهستند که در زم  یافراد    نیو همچن  یبدنت یترب  تیر یمد  یهارشته  نهیمرتبط در زم  یاست. منظور ازجامعه خبرگان، خبرگان دانشگاه

منظور گردآوری  به    .اندداشته  نهیزم  نیدر ا  یفاتیتأل ای  مرتبط با موضوع پژوهش بوده و  یهایمقالات وسخنران   یباشند و بعضاً دارا می   ینظر کارشناس   زیدانش، تخصص و ن  یدارا 

زمان با گردآوری اطلاعات  صورت هم ها به گردید. تحلیل داده نفر از خبرگان انجام شد که پس از تکرار مفاهیم و مفاد، اشباع نظری حاصل  2۰ساختاریافته با  های نیمه ها، مصاحبه داده 

مند؛ ب( خبرگان دانشگاهی فعال در  های اطلاعاتی بر اساس روش مرور نظام الف( مقالات منتخب از پایگاه :  جامعه آماری کیفی پژوهش شامل دو گروه بوده است.  صورت گرفت

خبره انجام شد که در نهایت به نقطه اشباع نظری رسید. تحلیل   23ساختاریافته با  های نیمه ها، مصاحبهبرای گردآوری داده   .حوزه معماری و افراد دارای سابقه مدیریت آموزشی

افزار  رم های کیفی از ن دهی و پردازش داده ها با روش تحلیل تم و در سه سطح کدگذاری باز، محوری و انتخابی صورت گرفت. همچنین برای سامان های حاصل از مصاحبه داده 

MaxQDA هاست. در  های خام، استخراج مفاهیم و مقولات اصلی و تبیین روابط میان آن بندی داده ها در این روش، شامل کدگذاری و طبقهفرآیند اصلی تحلیل داده   .استفاده شد

 .گرددساخته ارائه خواهد شد که متناسب با شرایط و موقعیت پژوهش تدوین می ها در قالب یک نظریه محقق نهایت، یافته 

 هایافته 

 کدامند؟  یدانیسطح عملکرد ورزشکاران نخبه دووم  یساز نه ی ان و بهیمرب یبر توانمندساز  یاستفاده از هوش مصنوع یندهای شایپ  - سوال اول

مشخص شد،    یدانیسطح عملکرد ورزشکاران نخبه دووم  یساز نه یان و بهیمرب  یبر توانمندساز   یاستفاده از هوش مصنوع   یندهای شایپمقاله در خصوص    2۱پس از مطالعه  

های دقیق فیزیولوژیکی، بیومکانیکی و عملکردی است، نیازمند تحقق  شدت متکی بر داده ویژه در رشته دوومیدانی که به استفاده اثربخش از هوش مصنوعی در ورزش قهرمانی، به 

ای در میزان تأثیرگذاری این  کننده های مبتنی بر هوش مصنوعی هستند، بلکه نقش تعیینساز پذیرش فناوری تنها زمینه ای از پیشایندهای چندبعدی است. این پیشایندها نه مجموعه 

 .کنندسازی سطح عملکرد ورزشکاران نخبه ایفا می ها بر توانمندسازی مربیان و بهینهفناوری 

ای فعال  های مختلف و متخصصان حرفه گیری هدفمند از نوع در دسترس انتخاب شدند. ترکیب خبرگان شامل اعضای دانشگاهی در رده نفر از خبرگان به روش نمونه   2۰تعداد  

 :بود. معیارهای انتخاب خبرگان بر سه پایه استوار بودورزش و آگاه به هوش مصنوعی در حوزه 

 ؛ ورزش و آگاه به هوش مصنوعی داشتن تخصص کافی در زمینه  .1

 ؛ مدیریت ورزشی برخورداری از حداقل پنج سال سابقه کار در رشته  .2

 .دارا بودن مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد یا دکتری .3

لاین برای  های مصاحبه از طریق سامانه پرس شده پیش از آغاز پژوهش انتخاب شد و در این عدد، اشباع نظری حاصل گردید. پرسش نفر بر اساس پنل خبرگان تعیین   2۰تعداد  

 .افراد ارسال شد
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سطح عملکرد   یسازنهی ان و به یمرب  یبر توانمندساز یاستفاده از هوش مصنوع یندهایشایپ دسته بندی کدهای باز، محوری و انتخابی . 1جدول 

 ی دانی ورزشکاران نخبه دووم

 کدهای باز  کدهای محوری 

زیرساختی  آمادگی   و  فناورانه 

 سیستم دوومیدانی

 دسترسی به تجهیزات پوشیدنی هوشمند 

 گیری بار تمرینیوجود سنسورهای اندازه

 های آنالیز حرکت سنج؛ دوربینو شتاب GPS استفاده از

 افزارهای بیومکانیک دویدن نرم

 افزارهای ثبت داده برداری؛ کیفیت سختهای تحلیل گامسامانه

 ها سرعت و دقت پردازش داده

 های تمرین یکپارچگی داده

 مسابقه و ریکاوری 

 قابلیت تحلیل بلادرنگ 

 های ورزشکاران امنیت داده

 ها مدت دادهسازی طولانیذخیره

 ها سازی الگوریتمقابلیت شخصی

 دسترسی مربیان به داشبوردهای تحلیلی 

سواد   و  مهارت  فناورانه  دانش، 

 مربیان دوومیدانی 

 سواد دیجیتال مربیان 

 آشنایی با مفاهیم هوش مصنوعی

 های تمرینیتوان تحلیل داده

 ها مهارت تفسیر خروجی الگوریتم

 های بیومکانیکیدرک شاخص

 توان ترکیب تجربه و داده 

 گیری مبتنی بر شواهد مهارت تصمیم

 نگرش مثبت به فناوری 

 های سنتیپذیرش تغییر روش

 AI های آموزشیشرکت در دوره یادگیری مستمر 

 توان ارتباط با متخصصان داده 

 های هوشمند اعتماد به سیستم

 های تحلیلیتوان استفاده عملی از گزارش

در   راهبردی  و  سازمانی  حمایت 

 ساختار دوومیدانی 

 ها حمایت فدراسیون و هیئت

 گذاری در حوزه فناوری سیاست

 تخصیص بودجه به هوش مصنوعی

 تدوین برنامه تحول دیجیتال

 ایجاد واحد تحلیل داده 

 استخدام متخصص علم داده ورزشی 

 حمایت از مربیان فناورمحور   فرهنگ سازمانی نوآور

 های کاربردی تشویق پژوهش

 همکاری دانشگاه و فدراسیون 

 مدیریتی ثبات 

 ارزیابی عملکرد مبتنی بر داده 

 حمایت حقوقی از استفاده از فناوری 
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پذیرش روانی و رفتاری ورزشکاران  

 نخبه دوومیدانی 

 محور های دادهاعتماد به تحلیل

 AI پذیرش تمرین مبتنی بر 

 ها همکاری در ثبت دقیق داده

 انگیزش برای بهبود رکورد 

 فناوری آگاهی از فواید  

 کاهش مقاومت ذهنی

 احساس عدالت در تصمیمات مربی 

 پذیرش بازخورد دیجیتال 

 شده سازیهای شخصیتعهد به برنامه

 مشارکت فعال در فرآیند تحلیل 

 ارتباط مؤثر با مربی 

 درک نقش داده در موفقیت قهرمانی 

فشارهای   و  رقابتی  الزامات 

 دوومیدانی عملکردی ورزش نخبه 

 المللی رقابت شدید بین

 فشار برای ارتقای رکورد 

 نگری تمرینات نیاز به جزئی

 های فردی ورزشکاران تفاوت

 حساسیت عملکرد به تغییرات کوچک 

 بندی اوج عملکرد اهمیت زمان

 مدیریت بار تمرینی 

 دیدگی پیشگیری از آسیب

 های آمادگی کوتاه بودن چرخه

 گیری سریع به تصمیمنیاز  

 استانداردهای جهانی تمرین 

 سازی فرآیند تمرین لزوم علمی

هوش   تخصصی  کارکردهای 

 مصنوعی در تمرین دوومیدانی 

 تحلیل الگوی دویدن 

 بینی خستگیتحلیل تکنیک پرتاب و پرشپیش

 بینی ریسک آسیب پیش

 سازی حجم و شدت تمرین بهینه

 پایش ریکاوری  سازی تمرین شخصی

 سازی شرایط مسابقه شبیه

 های فیزیولوژیک تحلیل پاسخ

 تطبیق تمرین با شرایط محیطی 

 بندی تمرین مدیریت دوره

 بینی عملکرد آینده پیش

و   تحلیلی  شناختی،  توانمندسازی 

 ای مربیان حرفه

 گیری افزایش دقت تصمیم

 کاهش خطای انسانی

 شواهد علمی گیری مبتنی بر تصمیم 

 ای نفس حرفهافزایش اعتمادبه

 ارتقای تفکر تحلیلی 

 بینی پیامد تمرین پیش

 مدیریت علمی تمرین 

 بهبود کیفیت بازخورد
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 افزایش کنترل فرآیند تمرین 

 کاهش اتکا به شهود 

 ارتقای جایگاه مربی

 افزایش اثربخشی مربیگری 

عملکرد  بهینه چندبعدی  سازی 

 ورزشکاران نخبه دوومیدانی 

 بهبود رکورد فردی

 افزایش ثبات عملکرد 

 دیدگیکاهش آسیب

 افزایش کارایی تمرین 

 تسریع ریکاوری 

 بهبود تکنیک حرکتی 

 مدیریت خستگی 

 افزایش طول عمر قهرمانی 

 دستیابی به اوج عملکرد در زمان مناسب 

 ارتقای آمادگی روانی 

 عضلانی -هماهنگی عصبیبهبود 

 المللی افزایش احتمال موفقیت در میادین بین

 

سطح عملکرد ورزشکاران   یساز نهیان و بهیمرب  یبر توانمندساز  یاستفاده از هوش مصنوع  یندهایشایپکد انتخابی)   ۱کد محوری و    8شاخصه،     9۶در نهایت موارد در قالب  

 بندی هستند. (  به شرح زیر قابل دسته  ی دانی نخبه دووم

 

سطح عملکرد   یسازنهیان و به ی مرب یبر توانمندساز  یمدل و شبکه پیشایندهای استفاده از هوش مصنوع MaxQdaخروجی نرم افزار . 1شکل 

 ورزشکاران نخبه 
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 کدامند؟  یدانی سطح عملکرد ورزشکاران نخبه دووم  یسازنه یان و به ی مرب یبر توانمندساز یاستفاده از هوش مصنوع ی امدهایپ  -سوال دوم 

ریزی، اجرا و ارزیابی تمرینات ورزشی شده است. ورزش  های برنامه موجب دگرگونی بنیادین در شیوه  ویژه هوش مصنوعیهای دیجیتال و به های اخیر، توسعه فناوری در دهه 

عنوان یکی  ترین تغییرات عملکردی، بیش از سایر سطوح ورزشی از این تحولات تأثیر پذیرفته است. در این میان، رشته دوومیدانی به نخبه، به دلیل حساسیت بالا نسبت به جزئی

های یادگیری ماشینی، هوش مصنوعی با اتکا به الگوریتم  .شودهای هوشمند محسوب می سازی سیستمهای ورزشی، بستر مناسبی برای پیاده محورترین رشتهترین و داده ای از پایه 

گیران مبتنی بر های تمرینی، فیزیولوژیکی و بیومکانیکی را فراهم ساخته و نقش مربیان را از تصمیم الگوهای پنهان از داده   خراجها، امکان استداده یادگیری عمیق و تحلیل کلان 

شده، بازخوردهای دقیق و  سازی های تمرینی شخصی ارتقا داده است. از سوی دیگر، ورزشکاران نخبه نیز از طریق دریافت برنامه   محورگران راهبردی داده تجربه صرف، به تحلیل

 . سازی محور، به سطح بالاتری از بهینهبینیپیش

سطح عملکرد   یسازنهیان و به یمرب یبر توانمندساز  یاستفاده از هوش مصنوع یامدهایپ دسته بندی کدهای باز، محوری و انتخابی . 3جدول 

 ی دانی ورزشکاران نخبه دووم

 کدهای باز  کدهای محوری 

حرفه و  شناختی  ای  توانمندسازی 

 مربیان دوومیدانی 

 گیری مربی افزایش دقت تصمیم

 ریزی کاهش خطای انسانی در برنامه

 گیری مبتنی بر داده و شواهد تصمیم 

 ای مربیان نفس حرفهافزایش اعتمادبه

 تحلیلی ارتقای تفکر 

 بینی پیامد تمرین توان پیش

 افزایش تسلط بر فرآیند تمرین 

 کاهش وابستگی به شهود صرف 

 بهبود کیفیت بازخورد به ورزشکار 

 ارتقای جایگاه علمی مربی 

 افزایش اثربخشی مربیگری 

 سازی نقش مربی ایحرفه

بهبود کیفیت طراحی، اجرا و کنترل  

 تمرین 

 های تمرینی سازی برنامهشخصی

 سازی حجم و شدت تمرین بهینه

 کنترل دقیق بار تمرینی

 بندی تمرین تنظیم علمی دوره

 بندی مناسب اوج عملکردزمان

 افزایش انسجام برنامه تمرین 

 های فردی ورزشکارتطبیق تمرین با پاسخ

 زدگی کاهش تمرین

 بهبود مدیریت خستگی 

 افزایش کارایی واحد تمرین 

 پایش مستمر روند پیشرفت 

ارتقای عملکرد فنی، فیزیولوژیک و  

 رکوردی ورزشکاران نخبه 

 بهبود رکورد فردی

 افزایش ثبات عملکرد 

 ارتقای تکنیک دویدن 

 پرتاب و پرش 

 افزایش کارایی حرکتیو  عضلانی-بهبود هماهنگی عصبی
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 فیزیولوژیک های بهبود شاخص

 افزایش توان تطابق بدن با تمرین 

 دستیابی به اوج عملکرد در مسابقات مهم 

 المللی ارتقای عملکرد در سطح بین

آسیب افزایش  کاهش  و  دیدگی 

 سلامت ورزشکاران نخبه 

 بینی ریسک آسیب پیش

 های تمرینی کاهش بروز آسیب

 مدیریت علمی ریکاوری 

 زودهنگام خستگی مزمن شناسایی  

 افزایش ایمنی تمرین 

 تمرینی کاهش فشار بیش

 افزایش طول عمر ورزشی 

 بهبود تعادل تمرین و استراحت 

 های ناشی از آسیب کاهش وقفه

مربی  تعامل  ورزشکار  –ارتقای 

 مبتنی بر داده

 افزایش شفافیت تصمیمات مربی 

 افزایش اعتماد ورزشکار به مربی 

 بهبود ارتباط مربی و ورزشکار 

 پذیرش بهتر برنامه تمرین 

 افزایش تعهد ورزشکار 

 کاهش تعارضات ذهنی

 افزایش مشارکت ورزشکار در فرآیند تمرین 

 راستایی اهداف مربی و ورزشکار هم

و   خودکارآمدی  انگیزش،  افزایش 

 آمادگی روانی ورزشکاران 

 افزایش انگیزش برای تمرین 

 تقویت احساس کنترل بر عملکرد

 کاهش اضطراب عملکردو  افزایش خودکارآمدی

 افزایش تمرکز ذهنی

 افزایش اعتماد به فرآیند تمرین 

 بهبود آمادگی روانی مسابقه 

 ای تقویت ذهنیت حرفه

گذاری در  بهبود مدیریت و سیاست

 نظام دوومیدانی 

 ارزیابی علمی عملکرد مربیان و   گیری مدیریتی مبتنی بر دادهتصمیم 

 شناسایی استعدادهاتخصیص بهینه منابع 

 وری سیستم قهرمانی ارتقای بهره

 استانداردسازی فرآیندهای تمرین 

 افزایش شفافیت مدیریتی 

 ها با علم روز راستایی سیاستهم

موفقیت   و  رقابتی  مزیت  توسعه 

 المللی پایدار بین

 آوری مدالافزایش احتمال 

 بهبود جایگاه جهانی دوومیدانی 

 کاهش فاصله با کشورهای پیشرو

 بینی موفقیت افزایش قابلیت پیش

 پایداری عملکرد قهرمانی 

 انطباق با استانداردهای جهانی 

 تقویت برند ملی ورزش 

 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

 

 

 

Copyright: © 2027 by the authors. Published under the terms and conditions of  Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0) License. 

4061وم، سال ه س رم، شمار چهادوره  11  

سطح عملکرد ورزشکاران نخبه   یساز نهیان و بهیمرب  یبر توانمندساز   یانتخابی)پیامدهای استفاده از هوش مصنوعکد    ۱کد محوری و    8شاخصه،     ۶9در نهایت موارد در قالب  

 (  به شرح زیر قابل دسته بندی هستند.ی دانی دووم

 

سطح عملکرد   یسازنهی ان و به یمرب یبر توانمندساز یاستفاده از هوش مصنوع یامدهایپمدل و شبکه  MaxQdaخروجی نرم افزار . 2شکل 

 ورزشکاران نخبه 

  ی رهای، به سوالات ) متغیر یاندازه گ  یهابر خلاف مدل   ی رسد. بخش مدل ساختاری پژوهش م  ینوبت به برازش مدل ساختار   یر یاندازه گ  یهابرازش مدل   ی بعد از بررس

  ی ن و اساسیشود که اولی ار استفاده مین معیپژوهش از چند   یبرازش مدل ساختار   یبررس   یبرا.  گرددی م  یان آنها بررسیپنهان همراه با روابط م  یرها یندارد و تنها متغ  یآشکار( کار 

است.   t  یدار   ی(، اعداد معنیساختار ر در مدل ) بخش ین متغیب  یسنجش رابطه  یار برا ین معیتر  یی. ابتدا باشدمی   t-valuesر یا همان مقاد ی t ی دار یب معنیضرا ار، ین معیتر

د توجه داشت که  یاست. البته با   ۰.95نان  یپژوهش در سطح اطمها  هید فرضییجه تا یرها و در نتین متغیشتر شود، نشان از صحت رابطه بیب  ۱.9۶ن اعداد از  یکه مقدار ا  ی در صورت

 د. یتوان با آن سنجنمی   رها راین متغیدهند و شدت رابطه بمی  اعداد فقط صحت رابطه را نشان 
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 مدل ساختاری به همراه برآورد ضرایب استاندارد . 3 شکل

 

 ( t-valuesر یمقاد) t یدار  یب معنیضرامدل ساختاری به همراه برآورد . 4 شکل

سطح عملکرد ورزشکاران نخبه    یساز نهیان به منظور بهیمرب یدر توانمندساز یتحلیل مسیر مدل کارکردها و پیامدهای هوش مصنوع. 4جدول 

 ی دانیدووم

 T-Value استاندارد یخطا م درون مدل یمستقهای رابطه

 16.763 0.07  یکارکردها هوش مصنوع <--- یپیامدهای هوش مصنوع

 گیریبحث و نتیجه 

در سطوح    تواندی است و م  نیآفرمند و تحول نظام   ،یچندبعد  ی کارکرد   ی دارا  ،یدان یدر رشته دووم  ژه یودر ورزش نخبه، به   یپژوهش حاضر نشان داد که هوش مصنوع  ج ینتا

 ، یرساختیفناورانه و ز  یشامل آمادگ  یاز هوش مصنوع  فاده است  یندها یشاینشان داد که پ  هاافتهیکند.   فا یا  یاکننده نیینقش تع نیتمر  تی ر یعملکرد و مد  لیتحل  ،یگریمختلف مرب

  ن یحاصل از استفاده از ا  یامدهایپ  نیاست. همچن  یهوش مصنوع  یتخصص  یهات یو قابل  یورزشکاران، الزامات رقابت  یروان  رشیپذ   ،یسازمان  تی حما  ان،یدانش و سواد فناورانه مرب

– یتعامل مرب ت یتقو  ،یدگید ب یورزشکاران، کاهش آس ک یولوژیز یو ف ی عملکرد فن ی ارتقا ن،ی و کنترل تمر  ی ان، بهبود طراحی مرب  یاو حرفه یشناخت ی در قالب توانمندساز  ی فناور
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  ار از ساخت  ی بلکه به بخش  ست،یدر ورزش ن  یابزار کمک  کیصرفاً    گرید   یکه هوش مصنوع  دهدی نشان م  جینتا   ن یشد. ا  نییتب  ی ورزش  تی ر یو بهبود مد  زش یانگ  یارتقا   ورزشکار،

 .(Pietraszewski et al., 2025; Souaifi et al., 2025)شده است   لیتبد یاورزش حرفه  یراهبرد 

هوشمند،   یدنی پوش  زاتیبه تجه  ینشان داد که دسترس   جیبود. نتا   یاستفاده از هوش مصنوع  یفناورانه در اثربخش  یهارساخت یپژوهش حاضر، نقش ز   یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی

با    افتهی نی. اشودی محسوب م  یدانیهوشمند در دووم  یهای ور استفاده موفق از فنا  یاصل  ازینش یپردازش داده، پ  یهاحرکت و سامانه   لی تحل  یافزارها نرم   ،یکیومکانیب  یحسگرها

. (Peake et al., 2018; Souaifi et al., 2025)اند، همسو است  کرده   دیعملکرد ورزشکاران تأک  لیدر تحل  یدنیپوش  یهای و فناور  یالحظه  یهاداده   تی که بر اهم  یمطالعات

پردازش    تی فینشان داد که ک  نیپژوهش همچن  یهاافته یلازم خواهند بود.    یی فاقد کارا  یبر هوش مصنوع یمبتن  یهال یتحل  کپارچه،یو    قیدق یهارساخت ی در واقع، بدون وجود ز

مسئله در    نیا اتخاذ کنند.    یاصلاح  ماتیو تصم  یاب یورزشکار را ارز  یعملکرد  تیزمان، وضع  نیترتا در کوتاه   دهدی امکان م  انیبلادرنگ اطلاعات، به مرب  لیتحل  تیها و قابلداده 

 دارد.   یمضاعف تیاست، اهم تی موفق کنندهن ییتع هیکه اختلاف عملکردها در حد صدم ثان یدانیورزش دووم

داده    لیمهارت تحل  تال،یجی از دانش د  انیمرب یمستلزم برخوردار  یو استفاده اثربخش از هوش مصنوع  رشینشان داد که پذ  انیسواد فناورانه مرب  نهیپژوهش در زم  یهاافتهی

 ;Hosseini & Rezaei, 2025)دارد    ی همخوان  ی علم  ی ریگم یمحور و تصمداده   ی گر یمرتبط با مرب  ی هابا پژوهش   جه ینت  نیهوشمند است. ا  یهاسامانه   ی خروج  ر یتفس  ییو توانا 

Jones et al., 2021) در سال تغداده   گرلیتحل  کیبه    ی سنت  گرت ی هدا  کیاز    انینقش مرب  ر،یاخ  یها.    ازمند ین  نی تمر   ندیفرآ  تی ری مد  ی برا  انیاست و مرب  افتهی  ر ییمحور 

  ی ا نفس حرفهبالاتر، اعتمادبه   یریگم یاز دقت تصم  کنند،ی هوشمند استفاده م  یهاکه از سامانه   یان یپژوهش حاضر نشان داد که مرب  جی و فناورانه هستند. نتا  یلیتحل  یهامهارت 

. در  (Ratten, 2020)مطابقت دارد  یانسان یریگم یتصم تیدر تقو   یشده درباره نقش هوش مصنوعمطرح   یهادگاه یبا د  افتهی  نیبرخوردارند. ا یترق یدق ینیبشیو توان پ شتریب

 . دهدی م ش یافزا دهیچی پ طی شرا  تیر یو مد   لیاو را در تحل ییبلکه توانا شود،ی نم  یتجربه مرب نیگز یجا یهوش مصنوع قت،یحق

ورزشکاران به   یو عملکرد   یکیومکانیب  ،یک یولوژیزیف  یهاداده   لینشان داد که تحل  جیبود. نتا  ناتیتمر   یساز ی در شخص  یمهم پژوهش، نقش هوش مصنوع  یهاافته ی  گرید  از

 & Liu)محور همسو است  فردمحور و داده   ناتی مرتبط با تمر  یهابا پژوهش   افتهی  نیکنند. ا  ی هر فرد طراح  یهای ژگیمتناسب با و  ی نیتمر  یهاتا برنامه   کندی کمک م  ان یمرب

Zhu, 2022; Mohammadi et al., 2025) کمتر مورد توجه    یفرد   یهاو تفاوت   شدی م  یاز ورزشکاران طراح  یگروه  یغالباً برا   ی نیتمر  یهابرنامه   ،یسنت  یها. در روش

 میهر ورزشکار تنظ  یعملکرد  یهاو پاسخ   یجسمان   تیمتناسب با وضع  نیتمر  یبند امکان را فراهم ساخته است که شدت، حجم و زمان   نیا  یاما هوش مصنوع   گرفت؛ ی قرار م 

  تواند یم   ناتیتمر   یساز ی نشان داد که شخص  هاافتهی  نی. همچنشود ی و کاهش احتمال افت عملکرد م  یفرد  یبهبود رکوردها   ن،یتمر  یاثربخش  شی مسئله موجب افزا  نیشود. ا 

 شود.   نیتمر ندیتر آنان در فرآ و مشارکت فعال  ورزشکاران زشیانگ شی موجب افزا

بر   یمبتن  یهاتم ینشان داد که الگور ج یورزشکاران دارد. نتا  ی خستگ تی ریو مد  یدگیدب یاز آس یریشگیدر پ  ی نقش مهم ی نشان داد که هوش مصنوع نیحاضر همچن پژوهش

و    یکیومکان یب  لیتحل  نهیشده در زمانجام   یاهبا پژوهش  افتهی  نیکنند. ا   ییرا شناسا  بیآس  سک یر  شی مزمن و افزا  یخستگ  ،یخطرناک حرکت  یقادرند الگوها   نیماش  ی ریادگی

  ان یعوامل افت عملکرد و پا   نیتراز مهم   ی کی  ی دگی دب ی آس  ،یا. در ورزش حرفه (Dewig et al., 2023; Song et al., 2023)دارد    یهمخوان  ی ورزش  یهاب ی آس  ینیبشیپ

  ت ی ر یپژوهش نشان داد که مد  ی هاافتهی و ورزشکاران است.    ان یمرب  ی برا  ی بزرگ  تی مز  ب،یآس  ینیبش یپ  ییتوانا   نیبنابرا   شود؛ی ورزشکاران محسوب م  یزودهنگام دوران قهرمان 

 لیتحل  ت ی که بر اهم  یبا مطالعات  جهینت  نیدهد. ا   شیورزشکاران را افزا  یکرده و طول عمر ورزش  یریجلوگ  یزدگن یاز تمر   تواندی م  ، یکاوریر  قیدق  میو تنظ  ینیبار تمر  یعلم

 .(Sharafi, 2024; Souaifi et al., 2025)دارند، مطابقت دارد    دیتأک ی ابی و باز یخستگ یهاداده 

حرکت قادرند    لیتحل  یهانشان داد که سامانه   ج ی قرار گرفت. نتا  دی ورزشکاران مورد تأک  یکیومکانیو ب  ی عملکرد فن  یدر ارتقا   ینقش هوش مصنوع  ها،افته یاز    یگر یبخش د  در

بازخوردها   یی پرتاب و پرش را شناسا  دن،ی در دو  یکیتکن  ی خطاها  نیترکوچک  و  ا   ی اصلاح  یکرده  دهند.  انجام   افتهی  نیارائه    ر ی و سا  یسوار شده در شنا، دوچرخه با مطالعات 

  تواند یم   یحرکت  کیدر تکن  یجزئ  یهاتفاوت  ،یدانی . در ورزش دووم(Barbosa et al., 2023; Millour et al., 2023)حرکت همسو است    لیبر تحل  یمبتن  یهاورزش 
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نشان داد که استفاده    هاافته ی  نیکند. همچن  جادیا ی مهم  یرقابت تیمز  تواندی م یبر هوش مصنوع  یمبتن یکیومکانیب  لیتحل  رون یداشته باشد؛ ازا  ییبر رکورد نها  یتوجهقابل   ریتأث

 . شودی ثبات عملکرد ورزشکاران م  یو ارتقا  کی ولوژی زیف یها بهبود شاخص  ،عضلانی–یعصب یهماهنگ شی هوشمند موجب افزا یهال یاز تحل

شفاف   یهاآن بود که استفاده از داده  انگریب جی هست. نتا زین ی و تعامل یشناختروان   یامدهایپ ی دارا  ،یعلاوه بر ابعاد فن یپژوهش حاضر نشان داد که هوش مصنوع یهاافتهی

محور  و داده   یمشارکت  یگریمرتبط با مرب  یهاه یبا نظر  افتهی  نی. ا شودی م  ی بهبود ارتباطات و کاهش تعارضات ذهن  ،یاعتماد ورزشکار به مرب   شیموجب افزا   ق،یدق  یو بازخوردها 

ارائه    ینیع  یهاداده   یبر مبنا  یمرب   ماتیخود داشته باشند و تصم  یعملکرد   تیاز وضع  یکه ورزشکاران درک روشن  ی. زمان(Pietraszewski et al., 2025)دارد    یهمخوان

  ش ی کاهش اضطراب عملکرد و افزا  ،یبه بهبود تمرکز ذهن  تواند ی م ی نشان داد که هوش مصنوع  هاافته ی نی. همچنابدیی م   ش یدر آنان افزا زشیشود، احساس عدالت، کنترل و انگ

 . (Hongxin et al., 2024)افراد مطابقت دارد   یو روان یهوشمند بر عملکرد شناخت  یهای فناور  ریبا مطالعات مرتبط با تأث جهینت   نیورزشکاران کمک کند. ا ی روان  یآمادگ

  ی ر یگم یشود. تصم  یورزش  یهای گذار است یو بهبود س  ینظام قهرمان  یوربهره   یموجب ارتقا   تواندی م  یپژوهش نشان داد که استفاده از هوش مصنوع  جینتا  ،یتیری سطح مد  در

  ت ی ر یبا مطالعات مربوط به مد  افتهی   نیهوشمند بود. ا  یهای فناور   زاستفاده ا  یتیر یمد   یامدهایاستعدادها، از جمله پ  قی دق  ییو شناسا  نیتمر  یندها یفرآ   یبر داده، استانداردساز   یمبتن

  ی مند از هوش مصنوعنشان داد که استفاده نظام   ج ینتا   نی. همچن(Piri Ataei et al., 2024; Rashki et al., 2024)صنعت ورزش همسو است    ندهیورزش و آ  یراهبرد 

  یشدت متکبه  دیدر عصر جد   یاورزش حرفه   قت،یشود. در حق  یالمللن یب  یهادر رقابت   تیاحتمال موفق   شیو افزا  شرویپ  یموجب کاهش فاصله ورزش کشور با کشورها  تواندی م

 مواجه خواهند شد.  یبا چالش جد   یاستفاده نکنند، در رقابت جهان هات ی ظرف نیکه از ا یی داده است و کشورها  لیو تحل یبر فناور 

عملکرد    لیدر تحل  یشده درباره کاربرد هوش مصنوعانجام   یهادر ورزش همسو بود. پژوهش   یهوش مصنوع  یدر حوزه کاربردها   یپژوهش حاضر با مطالعات متعدد  جینتا

 Mohammadi et al., 2025; Nasiri et)  اندکرده  دیی تأ یعملکرد ورزش  ی را در ارتقا  ی فناور نینقش مثبت ا ان،یمرب  یریگم یو تصم نیتمر یز یرورزشکاران، بهبود برنامه 

al., 2025)از    یریگبهره   یبرا  یسازمان  تیو حما   تالیجی توسعه سواد د  تیفناورانه ورزش، بر اهم  یهارساخت یو ز  انیمرب  یشده در حوزه توانمندساز مطالعات انجام   نی. همچن

و   نیماش  یریادگی   ،یمجاز  تیواقع  نهیشده در زمانجام   یهاپژوهش  ن،ی. افزون بر ا(Hosseini & Rezaei, 2025; Mirzaei et al., 2025)دارند    دیتأک  یهوش مصنوع

 ;Cao & Yu, 2024)کنند    فا یورزشکاران ا  ییکارا  شیو افزا   نات یتمر  ت یفیدر بهبود ک  ی نقش مهم  توانندی هوشمند م  یهای اند که فناورنشان داده   ز ین  ی دنیپوش  یهای فناور

Jain et al., 2023) در    یهوش مصنوع  ی درباره ابعاد چندگانه کارکردها  ی دی دارد، بلکه شواهد جد  یموجود همخوان  ی نظر  یتنها با مبانپژوهش حاضر نه   یهاافته ی  ن،ی. بنابرا

 . دهدی ورزش نخبه ارائه م 

  ی فناور   نیورزش نخبه عمل کند. ا  تی ریو مد  یگریمرب ندیدر فرآ  نیآفرو تحول   یابزار راهبرد  کیعنوان  به  تواندی م  یپژوهش نشان داد که هوش مصنوع   جیمجموع، نتا  در

عملکرد ورزشکاران نخبه    یارتقا  سازنه یزم  ورزشکار،–یربتعاملات م  یو ارتقا  یر یگم یبهبود تصم  ،یدگی دب یآس  ینیبش یپ  نات،یتمر  یساز ی شخص   ده،یچیپ  یهاداده   لیتحل  قی از طر

  دار ی پا یرقابت تی و توسعه مز  ینظام قهرمان  یوربهره   شیافزا ،یگریمرب  ندیفرآ یسازی اموجب حرفه تواندی هوشمند م یهای مند از فناوراستفاده نظام  نی. همچنشودی م  یدانی دووم

 .(Lebafi & Vahdani, 2024; Tohidi, 2024)در ورزش کشور شود  

اشاره کرد که ممکن است    ی و متخصصان مرتبط با هوش مصنوع  یدان ی به خبرگان حوزه دووم  ی به محدود بودن جامعه آمار  توانی پژوهش حاضر م  یهات یجمله محدود   از

ها وجود  در پاسخ   یذهن  یریبود و احتمال سوگ  برگانبر ادراک و تجربه خ  یها مبتناز داده   یبخش  نیمواجه سازد. همچن  تیرا با محدود   یورزش   یهارشته   ریبه سا   جینتا  یر یپذم یتعم

تر را کاهش داد. علاوه  گسترده  یدانیم  یبود که امکان بررس  یها و مراکز ورزشباشگاه   یدر برخ  یعملکرد یواقع یهافناورانه و داده  یهارساخت یکمبود ز  گر،ید   تیداشت. محدود 

 کوتاه شود.  یزمان یهادر بازه  هاافتهی  یبرخ  رییموجب تغ  تواندی م  یهوش مصنوع یتحولات فناور  یسرعت بالا  ن،یبر ا

  ی های فناور  یابعاد عملکرد   سهیبپردازند تا امکان مقا   ی میو ت  یانفراد   ی ورزش  یهارشته  ر یدر سا   یهوش مصنوع  یکاربردها   یبه بررس  نده یآ  یهاپژوهش   شود ی م  شنهادیپ

 ی شناختروان   ،یعملکرد   ی هاهوشمند بر شاخص   یهاتم یالگور  میمستق  یاثربخش   ی ابی ارز  ی برا  ی شیو آزما  ی کم  یهاانجام پژوهش   نیمختلف فراهم شود. همچن  یهاهوشمند در حوزه 
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افزوده،    ت ینوظهور مانند واقع  یهای و مطالعه نقش فناور   رانیمتناسب با ساختار ورزش ا   یهوش مصنوع  یبوم  یهامدل   ی . طراحرسدی به نظر م  یورزشکاران ضرور   ی کیولوژیزیو ف

 سازد.  تری را غن ندهیآ ی هاپژوهش  ریمس  تواندی ز م ین  یگر یمرب ندیها در فرآ داده کلان  لیو تحل ایاش نترنت یا

 ن یهوشمند اقدام کنند. همچن  یهابه سامانه   ی نیمراکز تمر  زیفناورانه و تجه  یهارساخت ینسبت به توسعه ز   هاونی و فدراس  یورزش  یاست نهادها  یضرور   ،یحوزه کاربرد  در

را فراهم سازد.    یهوش مصنوع  یهای از فناور   ترثربخش ا  یبردار بهره   نهیزم  تواندی م  یورزش  رانی و مد  انیمرب  تالیجی سواد د   یارتقا  ی برا   یتخصص  یآموزش  یهادوره   یبرگزار

در توسعه    تواندی م  زین  یورزش  یهاو سازمان   یفناور  یهاها، شرکت دانشگاه   انیم  یهمکار   ت یفناورمحور و تقو   یورزش  یهااز استارتاپ   تی حما  ،یداده عملکرد  یهابانک   جادیا

 کند.  فایا ینظام ورزش هوشمند کشور نقش مهم

 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می

 نویسندگانمشارکت 

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

Extended Summary 

Introduction 

Artificial intelligence (AI) has emerged as one of the most transformative technologies of the Fourth Industrial Revolution 

and has significantly influenced multiple scientific and professional domains, including sport sciences. AI refers to a set of 

computational technologies capable of simulating or augmenting human intelligence through data processing, pattern 

recognition, predictive analytics, and adaptive learning systems (Svensson, 2024). In recent years, the rapid advancement of 

machine learning, wearable technologies, biomechanical analytics, and intelligent monitoring systems has created new 

opportunities for optimizing athletic performance and empowering coaches in elite sports environments (Souaifi et al., 2025). 

The integration of AI into sports has fundamentally changed traditional approaches to coaching, performance analysis, training 

design, and injury prevention. 
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Elite athletics, particularly track and field, is among the most data-sensitive sport disciplines because even minimal 

differences in performance can determine competitive success or failure. Consequently, coaches increasingly require precise 

analytical tools capable of evaluating biomechanical, physiological, and psychological variables in real time (Mohammadi et 

al., 2025). AI technologies provide coaches with the ability to analyze complex datasets, identify hidden performance patterns, 

and generate evidence-based decisions that improve athlete preparation and competition outcomes (Nasiri et al., 2025). This 

transition from intuition-based coaching to data-driven coaching represents a major paradigm shift in modern sport sciences. 

One of the most significant applications of AI in sport involves biomechanical and movement analysis. Intelligent motion-

tracking systems, wearable sensors, and AI-assisted video analytics allow coaches to monitor movement efficiency, evaluate 

technical execution, and detect performance deficiencies with unprecedented precision (Souaifi et al., 2025). Previous studies 

demonstrated that AI-supported biomechanical analysis improves movement quality, enhances athletic efficiency, and reduces 

injury risks in various sport domains (Barbosa et al., 2023; Millour et al., 2023). Similarly, research on trunk motion and 

anterior cruciate ligament injuries highlighted the role of AI-driven analysis in detecting risky movement patterns and 

preventing severe sport injuries (Song et al., 2023). These findings indicate that AI functions not merely as a performance 

analysis tool but also as a preventive and strategic technology in elite sports. 

Another important capability of AI concerns the personalization of training programs. Traditional training methods often 

rely on generalized protocols that inadequately address individual differences among athletes. AI-based systems, however, can 

analyze physiological responses, biomechanical characteristics, recovery indicators, and psychological conditions to design 

individualized training programs tailored to each athlete’s needs (Liu & Zhu, 2022). Such individualized approaches 

significantly improve training effectiveness, optimize recovery, and enhance long-term athletic development (Peake et al., 

2018). Furthermore, AI technologies have been increasingly used in talent identification and performance prediction processes, 

helping coaches and sport organizations recognize athletic potential more accurately (Haj Lotfalian et al., 2024; Nikoui et al., 

2024). 

AI also plays a critical role in empowering coaches professionally and cognitively. Coaching in elite sport requires 

continuous decision-making under conditions of uncertainty, pressure, and multidimensional complexity. AI-assisted systems 

support coaches by transforming raw data into meaningful analytical insights, thereby improving evidence-based decision-

making and strategic planning (Jones et al., 2021). Studies have shown that coaches using intelligent technologies demonstrate 

greater confidence in training decisions, enhanced analytical thinking, and improved coaching effectiveness (Hosseini & Rezaei, 

2025). In addition, AI can facilitate continuous professional development by enabling coaches to evaluate training outcomes, 

analyze athlete responses, and refine coaching strategies systematically. 

The implementation of AI in sports has also contributed to improved athlete–coach interaction and psychological readiness. 

Data-driven feedback systems increase transparency in coaching decisions and strengthen athletes’ trust in the training process 

(Pietraszewski et al., 2025). Intelligent monitoring systems can enhance athlete motivation, reduce performance anxiety, and 

improve mental focus by providing objective performance indicators and personalized progress evaluations (Hongxin et al., 

2024). Consequently, AI contributes not only to physical and technical performance but also to the psychological and 

interpersonal dimensions of elite sport. 

Despite these advantages, implementing AI in sport systems remains associated with several challenges, including 

technological complexity, infrastructure limitations, ethical concerns, data privacy issues, and insufficient digital literacy 
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among coaches and sport managers (Huang & You, 2023). In many sport organizations, especially in developing contexts, the 

lack of adequate technological infrastructure and specialized knowledge restricts the effective integration of AI technologies 

into coaching processes (Tohidi, 2024). Therefore, understanding the antecedents and consequences of AI implementation in 

elite athletics is essential for developing comprehensive models capable of guiding future sport policies and coaching strategies. 

Accordingly, the present study aimed to develop a model of artificial intelligence functions for empowering coaches and 

optimizing the performance of elite track and field athletes. 

Methods and Materials 

This study was applied in purpose and exploratory in nature and was conducted using a qualitative research approach based 

on Glaser’s emergent grounded theory methodology. The research focused on identifying the antecedents and consequences of 

artificial intelligence functions in empowering coaches and optimizing the performance of elite track and field athletes. 

The statistical population consisted of two groups: academic experts in sport management and specialists with professional 

experience in artificial intelligence and elite sports. Participants were selected through purposive sampling using accessibility 

and expertise criteria. Inclusion criteria included at least five years of professional experience in sport management or coaching, 

familiarity with AI technologies in sports, and possession of at least a master’s or doctoral degree. 

Semi-structured interviews were conducted with 20 experts. Interviews continued until theoretical saturation was achieved, 

meaning no new concepts or categories emerged from additional interviews. Data collection and analysis occurred 

simultaneously. Interview transcripts were coded through open, axial, and selective coding procedures. MaxQDA software was 

used for organizing, categorizing, and analyzing qualitative data. 

The analytical process involved identifying primary concepts, grouping similar codes into categories, and establishing 

relationships among emerging themes. Ultimately, a grounded conceptual model explaining the functions of AI in coach 

empowerment and elite athlete performance optimization was developed. 

Findings 

The findings revealed that the antecedents of AI implementation in empowering coaches and optimizing elite track and field 

performance could be categorized into 96 open codes, eight axial categories, and one selective category. 

The first major category involved technological and infrastructural readiness, including access to wearable devices, 

biomechanical analysis software, motion sensors, GPS systems, intelligent monitoring tools, and real-time data processing 

systems. Experts emphasized that technological infrastructure constitutes the foundation for successful AI implementation in 

athletics. 

The second category concerned coaches’ technological literacy and analytical competence. This dimension included digital 

literacy, familiarity with AI concepts, ability to interpret analytical outputs, evidence-based decision-making skills, and positive 

attitudes toward technological innovation. The findings showed that coaches with higher technological competence were more 

capable of integrating AI into training processes effectively. 

The third category related to organizational and strategic support within athletics systems. This included federation support, 

digital transformation policies, financial investment in AI technologies, establishment of data analysis units, collaboration 

between universities and sport organizations, and innovation-oriented organizational cultures. 

The fourth category addressed athletes’ psychological and behavioral acceptance of AI-based systems. This dimension 

involved trust in data-driven analysis, acceptance of AI-assisted training programs, willingness to participate in data collection 

processes, and commitment to individualized training programs. 
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The fifth category focused on the competitive and performance-related demands of elite athletics. Findings showed that 

international competition pressure, the necessity of optimizing training loads, injury prevention requirements, and the need for 

rapid decision-making increased the importance of AI technologies in athletics. 

The sixth category involved specialized AI functions in athletics training, including movement analysis, fatigue prediction, 

injury risk assessment, individualized training prescription, recovery monitoring, competition simulation, and physiological 

response analysis. 

The seventh category referred to the cognitive and professional empowerment of coaches. Results demonstrated that AI 

technologies improved analytical thinking, reduced human error, enhanced evidence-based decision-making, increased 

professional confidence, and strengthened coaching effectiveness. 

Finally, the eighth category concerned multidimensional optimization of athlete performance. This included improved 

individual records, enhanced movement efficiency, better recovery management, reduced injury rates, increased performance 

consistency, and greater likelihood of international success. 

Regarding the consequences of AI implementation, findings identified 69 open codes and eight axial categories. These 

categories included cognitive empowerment of coaches, improved training design and monitoring, enhanced technical and 

physiological performance, reduced injury incidence, improved athlete–coach interaction, greater psychological readiness and 

motivation, improved sport management, and sustainable international competitive advantage. 

Structural analysis further demonstrated a significant relationship between AI functions and performance outcomes, 

indicating that systematic AI implementation positively influences both coaching processes and athlete development. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study indicate that artificial intelligence has evolved into a multidimensional and transformative 

component within elite athletics. AI no longer functions merely as a supplementary technological tool but rather as a strategic 

mechanism capable of reshaping coaching methodologies, athlete preparation systems, and performance management 

structures. 

One of the central findings concerned the importance of technological infrastructure in AI implementation. Elite athletics 

increasingly depends on precise biomechanical, physiological, and performance-related data, making wearable devices, motion 

analysis systems, and intelligent monitoring technologies essential components of modern coaching systems. The findings 

suggest that without adequate technological infrastructure, the effectiveness of AI-driven coaching approaches remains limited. 

Another important finding involved the critical role of coaches’ technological literacy. Coaches capable of interpreting 

analytical outputs and integrating data-driven insights into training processes demonstrated greater decision-making accuracy 

and professional confidence. This finding reflects the ongoing transition from intuition-based coaching toward evidence-based 

coaching models in elite sport environments. 

The study also highlighted the significant contribution of AI to individualized training design. By analyzing athletes’ 

physiological responses, biomechanical characteristics, and recovery patterns, AI systems enable coaches to develop 

personalized training programs that maximize performance efficiency while minimizing injury risk. Such individualized 

approaches represent one of the most important advantages of AI implementation in elite athletics. 

Injury prevention emerged as another major consequence of AI integration. Intelligent systems capable of predicting fatigue 

accumulation, monitoring biomechanical asymmetries, and identifying risky movement patterns provide coaches with 
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opportunities to intervene before severe injuries occur. This preventive capability is particularly valuable in elite athletics, 

where injuries can significantly disrupt long-term performance development. 

The findings further demonstrated that AI contributes positively to athlete–coach interaction and psychological readiness. 

Data-driven transparency enhances athletes’ trust in coaching decisions and increases their motivation, engagement, and 

commitment to training programs. Moreover, AI-assisted feedback systems improve athletes’ understanding of their own 

performance patterns and progress trajectories. 

At the organizational level, the findings suggest that AI can improve strategic decision-making, talent identification 

processes, and overall sport management efficiency. Countries and sport organizations capable of integrating intelligent 

technologies systematically may gain sustainable competitive advantages in international athletics competitions. 

Overall, the study concludes that artificial intelligence possesses substantial transformative potential in elite athletics 

coaching and performance optimization. Through advanced data analysis, individualized training prescription, injury 

prediction, and evidence-based decision-making, AI can significantly empower coaches and enhance the performance of elite 

track and field athletes. The development of systematic and scientifically grounded AI frameworks may therefore contribute to 

sustainable advancement in elite sport systems and international athletic success. 
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