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Abstract:  

This study aimed to investigate the impact of software-based flipped learning on the educational competencies and professional development 

of student teachers. The research followed a semi-experimental design with a pre-test-post-test control group and a follow-up phase. The 

statistical population consisted of all male student teachers in the Mathematics Education program at the Teacher Training University in 

Tehran province during the 2024-2025 academic year. A total of 40 participants were selected using a multi-stage cluster sampling method 

and randomly assigned to experimental and control groups. The research tool was the Teacher Professional Competency Questionnaire by 

Karimi (2009). Data were analyzed using repeated measures analysis of variance and the Bonferroni post-hoc test with SPSS-26 software. 

The results indicated that this educational method had a significant effect on both the educational competencies and professional development 

of student teachers. The findings show that 80% of students reported that this approach helped improve their teaching quality, and 75% stated 

that their professional skills were enhanced through flipped learning. Specifically, the use of this learning model led to a significant increase 

in teaching ability in real educational settings. 
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 چکیده

 یتجربمه یدانشجومعلمان انجام شد. پژوهش حاضر از نوع ن  یاو توسعه حرفه   یآموزش  یها تیافزار بر صلاحبر نرم   یمعکوس مبتن  ی ریادگی  ریتأث  یمطالعه با هدف بررس  نیا
معلم استان تهران   تیدر دانشگاه ترب  یاضیر  آموزشدانشجومعلمان پسر رشته    هی شامل کل  یبود. جامعه آمار  یریگیآزمون با گروه کنترل و مرحله پپس -آزمونش یبا طرح پ

  ن یگزیو کنترل جا ش یدر دو گروه آزما ی صورت تصادفانتخاب و به   یاچندمرحله  یاخوشه   یریگنفر با استفاده از روش نمونه  40بود. تعداد  1403– 1404 یلیدر سال تحص 
با   یبونفرون  یبیمکرر و آزمون تعق  یریگبا اندازه   انسیوار  لی ها با استفاده از تحلبود. داده (  200۹)  یمیمعلمان کر  یاحرفه   یهات یشدند. ابزار پژوهش، پرسشنامه صلاح

  هاافتهیدانشجومعلمان داشته است.    یاو توسعه حرفه   یآموزش  یهات یبر صلاح  یمعنادار  ر یتأث  یروش آموزش  ن ینشان داد که ا  جیشدند. نتا  لی تحل  2۶نسخه    SPSSافزار  نرم
ها از  آن  یاحرفه   یهااعلام کردند که مهارت   زی ن  ٪۷۵آنان کمک کرده است، و    سیتدر  تیفیبه بهبود ک  کردیرو   نیگزارش دادند که ا  انیاز دانشجو  ٪۸0  کهنشان داد  

 شده است. یواقع ی آموزش  یهاط یدر مح س یتدر ییتوانا ریچشمگ شی منجر به افزا یریادگیمدل  نیاستفاده از ا ژه،یو است. به افته یمعکوس ارتقاء  یریادگی قیطر
 

 دانشجومعلمان. ،یاحرفه تیصلاح ،یآموزش تیصلاح ،یاضیر یافزارهامعکوس، نرم یریادگیکلیدواژگان: 

 ، دانشجومعلمان   یاو توسعه حرفه  یآموزش  ی ها تیافزار بر صلاحبر نرم  یمعکوس مبتن  ی ریادگ ی  ر یتأث (.  1404)  احمد.  ،یسمنان  ی. و شاهورانی مهد  ،ینی. آژیموس   ، ی . عبادلادیم  ،یخزائنحوه استناددهی:  
 . 32۸-310(، 1)2، آموزش و توسعه در عصر دیجیتال مدیریت،

  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
https://orcid.org/0009-0002-2951-8930
https://orcid.org/0009-0003-7590-5402
https://orcid.org/0000-0001-6390-0266
https://orcid.org/0000-0003-2450-9488


 

 

 

 

 صورت گرفته است.  (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله بهتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.  1404 ©حق نشر: مجوز و 

 مدیریت، آموزش و توسعه در عصر دیجیتال 312

 مقدمه 

 ;Abdollahi et al., 2022)اند  در حال حرکت   یر یادگی  تیفیک  یمنظور ارتقا به  نی نو   یهای فناور   قی به سمت تلف  یانده یطور فزابه   ی آموزش  یدر عصر معاصر، روندها

Parsakia et al., 2022)  .ی با هدف ارتقا  یروش آموزش  نیاست. ا  س معکو  یر یادگیدر حوزه آموزش معلمان مورد توجه قرار گرفته است،    ژهیوروندها که به   ن یاز ا  یکی  

  ق ی از طر  یآموزش  یاز حضور در کلاس با محتوا  ش یپ  انیمعکوس، دانشجو  یر یادگیشده است. در    یطراح   سیتدر  تی فیو بهبود ک  یر یادگی  ندیدر فرا  انی مشارکت فعال دانشجو

 Faramarzi Babadi)  ابدیی اختصاص م   یگروه  یر یادگیبحث و    ،یتعامل   یهات یفعال  یزمان کلاس برا   جه،یو در نت  شوند،ی مرتبط آشنا م  یافزارهاو نرم   یاچندرسانه   یابزارها 

et al., 2024; Krishnian et al., 2024; Travis, 2024). 

  م ی مفاه  ترق یکه درک عم  آورند ی و جذاب فراهم م  ی تعامل  ی طیابزارها مح  نی. اکنندی م  فا یا  ی نقش محور  نهیزم  نیدر ا   ن،ینو  یآموزش  یعنوان ابزارها به   ی اضیر  یافزارها نرم 

و    یلیتحل  یهامکرر، مهارت  یهانیرا دارا هستند و با تمر   یتعامل  وهیحل مسئله به ش  یآموزش راهبردها   ییافزارها توانانرم   نی. ادی نمایم  لیمعلمان تسه-دانشجو  یرا برا  یاضیر

  رگذار یتأث  ی اضیر  یکاربرد   میمفاه  ی ریادگی تنها در  معکوس نه  یر یادگی. مدل  (Abdu et al., 2022; Gholami Pol Basreh et al., 2022)  کنندی م  ت یحل مسئله را تقو 

مؤثرتر و    یاوه یرا به ش  میکه چگونه مفاه  آموزد یم   انیبه دانشجو   کردیرو  نی. ا کندی م  فایمؤثر ا  ینقش  زیمعلمان ن-انشجود  یاو حرفه   ی آموزش  یهات یاست، بلکه در رشد صلاح

و    تیخلاق   ش یافزا  س،یتدر  ت یفیبه بهبود ک  تواند ی معلم م  ت یترب  ی هامعکوس در برنامه   یر یادگیاند که استفاده از  نشان داده   ریمنتقل کنند. مطالعات اخ  رندگانیادگیتر به  جذاب 

 .(Alonso, 2023; Dutta et al., 2023)منجر شود  انی در دانشجو  یری پذت یحس مسئول یارتقا

  ی توانمندساز   ر یتوسعه جوامع و مس  دیآموزش را کل  ونسکو ی دارند.    ینظام آموزش   تیفیک  یدر ارتقا   یانکار   رقابلیهستند و نقش غ  یری ادگی-آموزش  ندیفرا   یعنصر مرکز   معلمان،

منجر شود، معلمان    داریپا   ی ریادگیآنکه آموزش به    ی. برا (Liu & Bray, 2020)  داندی م  شانی مؤثر بر زندگ   مات یکنترل بر تصم  شیشان و افزابالقوه   یهایی تحقق توانا  ی افراد برا

 . (Ahmadi Pour et al., 2021)  شودی معلم گفته م یاحرفه  تیصلاح ای  یاها برخوردار باشند که به آن دانش حرفه از دانش و مهارت  یااز مجموعه  دی با

  نینو  یافزارنرم   یو ابزارها های خود به استفاده از فناور  ی ریادگی  یهاو در تجربه  شودی شناخته م "تالیجی نسل د "عنوان معلم به  تی معلمان در مراکز ترب- دانشجو  یکنون  نسل

  ی خودکارآمد   ،یتوانمند   زش،یشامل نگرش، انگ  ی احرفه   تیدر کلاس درس توسط مدرسان و معلمان وابسته به چهار صلاح  های فناور  نیو نحوه استفاده از ا  زانیدارند. م  ازین

 .(Rahbar, 2020)است   یری ادگی-آموزش ندی فرا یساز نهیدر به های فناور نیا یادراک آنان از اثربخش زیو ن یآموزش یهای آنان در استفاده از فناور  نیشیپ اتیو تجرب یاانه یرا

در کلاس    های فناور  نیا  ی ریکارگبه  یبرا  ندهیاند، در آ را داشته   نینو  یهای با استفاده از فناور یر یادگیخود تجربه   یکه در دوره کارشناس یمعلمان-که دانشجو  ستین  ی دی ترد

معنادار دروس    یر یادگیبر    هایفناور  نیا  ریتأث  میتجربه مستق  زیآن ن  لی. دل(Hong et al., 2018; Ishikawa et al., 2023)خواهند داشت    یشتریب  یو توانمند   زهیدرس انگ

نرم   یتخصص امروزه  ر   یتخصص  یافزارهااست.  تعامل   یدارا  یاضیدر حوزه  پو  یامکانات  ن  یبرا   ییانمایو  مورد  آموزش حضور   ازیاغلب موضوعات  هستند   ی رحضور یو غ  یدر 

(Karami & Salehi, 2023; Kaviani et al., 2018)ی برا  شرفتهیپ  یآموزش  یهای کنار گذاشتن فناور   تال،یجیدر عصر د   یفناور   عی سر  شرفتیبا توجه به پ  گر،ید   ی. از سو  

ن به  نه   نیا  یازها یپاسخ  بنابرانسل  است.  نه مطلوب  و  برا   ن،یممکن  ر   میآموزش مفاه  یمعلمان  و    یآموزش  یهات ی از صلاح  دیبا   ،یامروز   رندگانی ادگیبه    یاضیو موضوعات 

مؤثر داشته باشند    یآموزش  یز یراطلاعات و ارتباطات در قالب برنامه   یاستفاده از فناور   زانی زمان و م  ،یاز چگونگ   ی حیبرخوردار باشند و درک صح  یمعلم  یافه حر  یهامهارت 

(Alipour & Alipour, 2022) . 

 شی به نما   یریادگیآموزش و    ندیرا در فرا  کردیرو  نیا   یو اثربخش  ییشناخته شده است که کارا  سیموفق تدر  یهاوه یاز ش  یکیعنوان  معکوس به   یریادگینگاه معلمان،    از

  ات ی. مرور ادب(Little, 2015)دارد    رانی فراگ  یآموزش  ی ر یو درگ  یلیتحص  شرفت یبر پ  یقابل توجه  ر یمعکوس تأث  یهااند که کلاس نشان داده  یالمللن یب  یها. پژوهش گذاردی م

 قرار گرفته است.  دیصورت مداوم مورد تأکگوناگون به  ی آموزش  جیو نتا هانه یمعکوس در زم ی ریادگی  یکه اثربخش دهدی نشان م 
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ارتقا داده    یطور معنادار از جمله خواندن، گفتار و نوشتار را به   یسیزبان انگل  یخودکارآمد   یکه آموزش معکوس اجزا   افتندیدر   یدر پژوهش(  2023و تنها )  زادهب یحب  ،یجعفر

  ی آموزش   تیفیک  یمثبت در ارتقا یکردیعنوان رورا به  یزمعکوس مجا   یهامعلمان کلاس -گزارش کردند که دانشجو (  2022)  پوریو عل  پوری. عل(Jafari et al., 2023) است  

و علوم را    یاضیدر دروس ر   قیو عم  یسطح  یریادگیمعکوس    یریادگینشان دادند که  (  2022)  یعقوبیو  (  2022. پورپاشا و کرد )(Alipour & Alipour, 2022)اند  درک کرده 

و نگرش    شرفتیپ  ،یلیتحص  زشیمثبت آن را بر انگ  راتیتأث(  2021)  یآباد و نجف (  2021. سپهوند )(Pourpasha & Kord, 2022; Yaghoubi, 2022)  بخشدی بهبود م 

 . (Najafabadi, 2021; Sepahvand, 2021) گزارش کردند   ،یوارساز ی همراه با باز ژهیوبه  ان،یدانشجو 

، (Dadgar et al., 2020)  دهدی م  شیافزا  یپرستار   انیخودراهبر را در دانشجو   یری ادگی  یبرا   یمعکوس آمادگ   یریادگی نشان دادند که  (  2020)  یو سلمان  یباقر  دادگر،

و (  2020و همکاران )  ی. سماو(Mirzaei Matin et al., 2020)را گزارش کردند    کیزی ف  یر یادگیدر    یزشیانگ  یبهبود راهبردها(  2020و همکاران )  نیمت  ییرزایم  کهی درحال

 ;Piri et al., 2018)کردند    دییخودراهبر تأ   یریادگی و    یلیتحص  یمیخودتنظ  یدر ارتقا  یو سنت  یمشارکت  یکردها یروش را نسبت به رو   نیا  یبرتر   زین(  201۸و همکاران )  یریپ

Samavi et al., 2020)بلوم برجسته کرد  یبند در طبقه   یر یادگی یو سطوح بال  یاجتماع تعاملآن را بر   ریتأث( 201۸) م یکورا  کخوی. ن (Nikkho Koraim, 2018) . 

؛ لو و (Amani, 2022) کنندی م د ییرا تأ هاافته ی  نیا زین  یالمللن یکردند. مطالعات ب دییرا تأ  یاضیر  یر یادگیدر بهبود    یآموزش یافزارهانقش نرم ( 2011و همکاران ) فرینیام

 Hong et al., 2018; Lo)  شودی م  قیفعال و عم یریادگی  یارتقا  اعثو علوم ب ی اضیمعکوس در آموزش ر  یریادگی نشان دادند که (  201۹و هونگ و همکاران )( 2020) ویه

& Hew, 2020)خودراهبر اشاره کردند  یر یادگی یبرا   یمطالب و آمادگ یماندگار  زش،یبه بهبود انگ  زین(  201۸و فولدنس ) میاوت-نی؛ است(Steen-Utheim & Foldnes, 

 دارد.  دیتأک هات یو رشد صلاح یر یادگی  یریدرگ  ،یلیتحص ت یموفق ی معکوس در ارتقا   یهاکلاس  یپژوهش بر ارزش آموزش ات ی. در مجموع، ادب(2018

  ی هاگذر از روش   تال،یجید   یخلاقانه از ابزارها  یریگو بهره   یر یادگی- آموزش  ندیها در فرامشارکت آن   یارتقا   رندگان،یادگیمعلمان و    یازها یبه ن  ییپاسخگو   تی توجه به اهم  با

  ژه یومعلمان، به یاحرفه  یهات ی صلاح ی به ارتقا یانده یفزا ازین ،هاکلاس  یزمان تی و محدود  یدرس  یمحتوا  یحجم بال  لیاست. افزون بر آن، به دل ریناپذ اجتناب  یضرورت یسنت

آموزان  دانش   یلیتحص  تی موفق  یبه ارتقا  توانی ها در معلمان، ممهارت   نیا   تی. با تقو شود ی احساس م  یر یادگینوآورانه آموزش و    یهاروش   ق یاز طر   ،یاضیمانند ر   ید ی در دروس کل

مانند    یدر دروس   ژه یوبه   ،یر یادگیو مشارکت فعال در    ی لیتحص  یر یدرگ  یهامهارت   تیاهم  گر،ید   یدرس کمک کرد. از سو  یهاس ها در کلا آن   یلیتحص  یر یدرگ  شیو افزا

 ی هات ی معکوس بر صلاح  یر یادگی  ریدرباره تأث  یداده علم   یهاگاه یجامع در پا  یبا توجه به نبود مطالعات داخل  ن،یاست. همچن  یسنت  ی کردهایرو   یدهنده ناکارآمد نشان   ،یاضیر

  ی احرفه   یهات یافزار بر صلاحبر نرم   یمعکوس مبتن  ی ریادگی اثر    یاب یارز   ق،ی تحق  نیبرخوردار است. هدف ا   یاژه یو ضرورت و   ت یپژوهش از اهم  ن یمعلمان، انجام ا-دانشجو  یاحرفه

 در استان تهران است.   یاضیمعلمان رشته آموزش ر - دانشجو

 

 شناسی پژوهش روش

و توسعه دانش   یعمل  یبه هدف  یاب یدست  یمعنا که پژوهشگر عمدتاً در پ  نیاست؛ به ا  یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیمطالعه متفاوت بود. ا  تیبسته به نوع و ماه  قی روش تحق

متغ  یدر حوزه موضوع  یکاربرد  امکان کنترل کامل  توجه به عدم  با  بوده است.  نظر  از روش    یاز روش تصادف   ستفادها  رغمی گر، علمداخله   یرها یمورد  انتخاب و گمارش،  در 

 یهای ژگیو کنترل از نظر و   شی آزما  یهامداخله، تلاش شد تا گروه   یاز اجرا   شیآزمون همراه با گروه کنترل استفاده شد. لزم به ذکر است که پپس -آزمونش یبا طرح پ  ی تجربمه ین

 و...( همگن باشند.  یلیرشته تحص ،یصاد اقت-یاجتماع تی سن، وضع ت،ی)مانند جنس یشناختت یجمع

  ی ا صورت خوشه به   ی ریگنمونه   روش  .بود  1403–1404  یلیاستان تهران در سال تحص  ان یدر دانشگاه فرهنگ  ی اضیدانشجومعلمان پسر رشته آموزش ر  هیهدف شامل کل  جامعه

  د ی شه  شوا،یپ  هینبیز  ،ییرجا   دی شه  ریدب  تیترب  به،یچمران، نس   دیشه  یهاس یمعلم برادران در استان تهران )شامل پرد   تیو مراکز ترب  هاس یپرد  انیبود. از م  یتصادف  یاچندمرحله

  ی صورت تصادف ( به 1402و    1400  ی ورود  یها)سال  ی اضیرشته ر یدو ورود  سیپرد   نی(. سپس از ا ن تهرا  بهینس سیانتخاب شد )پرد   یصورت تصادف مرکز به   ک ی(  هینبیمفتح و ز
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نفر در هر گروه است.    10  یشیآزمامه ین  یهاپژوهش  ی(، حداقل حجم نمونه برا Delavar, 2011; Borg & Gall, 2003)  یپژوهش و منابع نظر   یانتخاب شدند. با توجه به طراح

و کنترل )هر کدام   شیانتخاب و در دو گروه آزما  ی صورت تصادف کسب کرده بودند، به  ینییمعلمان نمرات پا یاحرفه  تی که در پاسخ به پرسشنامه صلاح علمدانشجوم 40 ن،یبنابرا 

 بود.  یاچندرسانه  یابزارها  ایهوشمند   یگوش  انه،یبه را  یو دسترس  یلیرشته تحص ت،یورود و خروج شامل جنس یهانفر( قرار گرفتند. ملاک  20

جلسات، از هر   انینکرد. پس از پا  افت ی در یامداخله  گونهچ یکه گروه کنترل ه یآموزش معکوس )در هفته دو جلسه( شرکت کرد، در حال ساعتهک یجلسه  1۷در  ش یآزما گروه

به گروه کنترل   نیمداخله مطلع شدند. همچن  ندیطور کامل از فرآ ها بهکنندگان اخذ و آنآگاهانه از شرکت   تیرضا   ،یملاحظات اخلاق  تی آزمون گرفته شد. در رعادو گروه پس 

جلسه برگزار    نیدو ماه پس از آخر  یریگیآزمون پ  ک یمداخله،    یاثربخش  یماندگار  یبررس  یخواهند کرد. برا  افتیپژوهش، مداخله را در   ندیداده شد که پس از اتمام فرآ  نانیاطم

طور کنندگان و احترام به حق انصراف از پژوهش به شرکت   یدادن به سلامت روان  تی اهداف و مراحل پژوهش، اولو  ی سازاطلاعات، شفاف   ی مانند حفظ محرمانگ  یشد. اصول اخلاق

 شد.  تی کامل رعا

 لی در انتخاب نمونه(، تما  شتریانعطاف ب  یسال )برا   3۵تا    20  یدر بازه سن  ، یاضیرشته آموزش ر یدانشجو  ،یحداقل در مقطع کارشناس  لیورود: مذکر بودن، تحص  ی هاملاک 

 ها.و امکان حضور منظم در کلاس  د،ی شد یروان  ا ی یش یپربه حضور منظم در جلسات، نداشتن اختلالت روان

 ل ی تما ایمشابه،  یامداخله  یهازمان در برنامه مشارکت هم  د،ی شد یابتلا به اختلالت روان ایسابقه مصرف دارو  ،یاضیاز آموزش ر  ریغ یادر رشته  لیخروج: تحص یهاملاک 

 نداشتن به ادامه شرکت در پژوهش. 

 ۹۹و    یمؤلفه اصل  ۸کرد و در ابتدا    نیپژوهش تدو  نهیشیو پ  اتیمرور ادب  هیپرسشنامه را بر پا  نیا  یم یکر   (:۲۰۰۹)  یمیمعلمان کر  یاحرفه   تی صلاح  پرسشنامه

  اد« ی ز یلی کم« تا »خ یلیاز »خ کرتیل  فیصورت طبه  یگذار شد. نمره  میتنظ هیگو  ۹0و  یمؤلفه اصل ۹پرسشنامه با  یینسخه نها   ،یعامل لینمود. پس از تحل ییرا شناسا رمؤلفهیز

شد   دییتوسط خبرگان تأ ییمحتوا   یی(، روا200۹) ی می. در پژوهش کر ردیگی ها مورد استفاده قرار مداده  لیتحل یصورت جداگانه برا ها به و نمرات کل و نمرات مؤلفه رد یگی م  جامان

گزارش    ۸1/0کرونباخ  یآن را با آلفا   ییایو پا  دییپرسشنامه را تأ ییتوامح  یی( روا2011)  پوریو قرائ  یانیصدق یصالح ن،یدست آمد. همچنبه  ۹۶/0کرونباخ برابر با  یآلفا  بیو ضر

: شامل درک ساختار، اهداف و  یآموزش  یهات یصلاح  شامل:  ی اصل  یهامؤلفه   .(Karami & Salehi, 2023; Salehi Sadeghiani & Gharai Pour, 2011)کردند  

  ی ر یادگی: شامل یاتوسعه حرفه   یهات یصلاح؛  (2۹–4۸. )سؤالت  محورجه یو نت  یند یفرا  یاب یموضوع، مهارت در ارائه محتوا، و ارزش  هی داشتن دانش پا  ،ینظام آموزش یهای ژگیو

:  ی تیریمد   یهات ی صلاح؛  ( 4۹–۵۹ها. )سؤالت  روز بودن دانش و مهارتدر استفاده از منابع متنوع، و به   رانیفراگ  تی هدا  ،یو گروه  یفرد   یاالعمر، مشارکت در توسعه حرفه مادام 

برنامه   رندگان،یادگی در    یبر خودراه   جادی ا  ،یتیریشامل خودمد  )سؤالت  ی درس  یز یرو  د ی فناور  یهات یصلاح؛  (۶۷–۷4.  رسانه   تالیجی: شامل سواد  از  استفاده  در  مهارت  ها، و 

مؤثر    یر یکارگمتنوع و به   سیتدر   یهابا روش   یی: شامل آشناسیتدر   یهات ی صلاح؛  ( ۷۵–۸0. )سؤالت  س یاطلاعات و ارتباطات در تدر  ی فناور  یافزارها و ابزارهاافزارها، سخت نرم 

 . (۸1–۸۵ها. )سؤالت آن

 ی آموزش پروتکل

 دامنه هدف  ن ییاول: تع مرحله

 مراحل بعد استفاده شد.  یاجرا  یو برا نییدرس توسط پژوهشگر )در نقش مدرس( تع  یو جزئ یمرحله، اهداف کل نیا  در

 از کلاس  شی پ  یمحتوا  هی دوم: ته مرحله

مرحله   نیکرد. در ا   هیاز حل مسئله ته  ییهاها و نمونه کاربرگ   ،یصوت  یهال یجزوات، فا  ،ی آموزش  یدئوها ی افزار، ورا با استفاده از نرم   ی احرفه   تی صلاح  یبرنامه آموزش  پژوهشگر

 شد.  ییمحتوا و نحوه ارائه آن نها

 قبل از کلاس  یهات یسوم: فعال  مرحله
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 هال یبه فا  ،یبارگذار  بیبا توجه به موضوع و ترت انیقرار گرفت. دانشجو  ان یدانشجو  اریجلسه قبل در اخت  کیقابل دانلود   یهال یو فا  یآموزش  یدئوها یو   ،یاضیر   یافزارها نرم 

موظف بودند محتوا را با دقت مرور و در آن مهارت کسب کنند. در صورت بروز مشکل، از   ان یشد. دانشجو   تیر یمد   یگروه  ای  یصورت انفراد . کلاس معکوس به افتندی  ی دسترس

  ی سؤالت برا  نکهیا   ای.  داد ی ارجاع م  دیبه منابع مف  ا ی   دادی م  می. پژوهشگر پاسخ مستقکردند یپژوهشگر ارتباط گرفته و مشکل را برطرف م   ای  انیبا همتا   یمجاز   یهاگروه   قیطر

 . دادی و بازخورد ارائه م  یرا قبل از هر جلسه بررس شدهت ی ها و سؤالت هدا کاربرگ  ها،ادداشت ی نی. معلم همچنشدی م  ینگهدار   یبحث کلاس

 جلسه(   ۱۳درون کلاس )  یهات ی چهارم: فعال مرحله

 ی سطح بالتر شناخت   فیرفع اشکال، و انجام تکال  ،ی. در کلاس، تمرکز بر حل مسائل کتاب درسگرفتندی م   ادیمحتوا را    شدهه یبا استفاده از منابع ته  انیاز کلاس، دانشجو   خارج

 ها ی کلاسبودند و از بازخورد هم   یر یادگی ریطور فعال درگبه  انیو . دانشجشدی و بازخورد مناسب ارائه م   دهیسنج  انیاز هر جلسه، سطح درک دانشجو   ش یبا نظارت پژوهشگر بود. پ

  ی طراح   ی چالش  یهان ی. پژوهشگر تمرگرفتی شکل م  یگروه  یهاگسترده، بحث   یتداوم داشت. در صورت دشوار   شرفت ی. چرخه بازخورد با توجه به پکردندی و مدرس استفاده م

را حل   هانینفره تمر سه   یهادر گروه   ای  یصورت فرد به   انی توسط مدرس، دانشجو  میمفاه  یبند . پس از جمع کردندی مطرح م  سو در کلا  هیرا ته  یسؤالت  زی ن  انیو دانشجو   کردی م

 . دادی پاسخ م ی در کلاس حضور فعال داشت و به سؤالت احتمال زی. مدرس نکردندی م

 بعد از کلاس  یهات ی پنجم: فعال مرحله

 یل یتکم  یهان یو تمر  فی( انجام تکال2شده بود؛ و )  نییکه توسط پژوهشگر تع  دی جد  یمطالعه مطالب آموزش  قی از طر   ندهیجلسه آ  یبرا  ی( آمادگ1داشتند: )  فهیدو وظ  انیدانشجو 

 . گرفت ی م  رقرا ارشان یدر اخت ی مجاز یفضا  ق یجزوه، کاربرگ( که بعد از کلاس از طر  لم،ی)ف  یلیمرور مواد تکم  ایجلسه قبل 

 ح یو حراست و توض  تی ری با مد  یمراجعه کرد. پس از هماهنگ  بهینس  سیاستان تهران و اخذ مجوز، پژوهشگر به پرد   انیدانشگاه فرهنگ  یهاس یپرد   تی ریبا مد   یاز هماهنگ  پس

انتخاب و به    یصورت تصادف به   ترنیینمرات پا   ادانشجو ب  40ها،  پاسخ   لیشد. با تحل  عی توز  1402و    1400  یورود  ان یدانشجو  نیب  یاحرفه   ت یهدف پژوهش، پرسشنامه صلاح

 ساعته کی جلسه    1۷در    ش یبود. گروه آزما  تالیجی به ابزار د  یو دسترس   ی لیرشته تحص  ت،یورود شامل جنس  ی ها. ملاک افتندی   صینفره( تخص  20و کنترل )  ش یآزما  یهاگروه 

آگاهانه اخذ و تمام    تیکردند. رضا   لیآزمون را تکمنکرد. پس از مداخله، هر دو گروه پس   افتیدر  یامداخله   چیدو جلسه( شرکت کرد و گروه کنترل ه  یاآموزش معکوس )هفته 

آزمون    ،یاثربخش   یماندگار   یابیارز   یخواهند کرد. برا  افتیپژوهش در  انیداده شد که آموزش را پس از پا   نانیداده شد. به گروه کنترل اطم  حیکنندگان توضشرکت   ی مراحل برا

و    ا یکنندگان از مزابود و شرکت   گان یشد. شرکت در آموزش را  تی کنندگان رعاشرکت   اریو اخت  ت،ی شفاف  ،یاز جمله محرمانگ  یاخلاق  یبعد انجام شد. استانداردها   ماهدو    یریگیپ

 شود.  تی رعا  یکرد تا اصول اخلاق افتیآموزش را در  ان،یپس از پا  زیجلسه بود. گروه کنترل ن 1۷شرکت در  ش،یعدم حضور آگاه شدند. تنها تعهد گروه آزما یامدها یپ

 ی تجرب مه ین  ت یماه  لیدلشدند. سپس به   لیجداول و نمودارها تحل  ،یفراوان  ار،یانحراف مع  ن،یانگیشامل م  یفیها با استفاده از آمار توصابتدا داده   درها،  جهت تجزیه و تحلیل داده 

 . داستفاده ش  2۶نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم  هاه یآزمون فرض ی( براMANCOVA) رهیچندمتغ انسیکووار  لیپژوهش، از آزمون تحل

 هایافته 

.  است  بوده  سال  1٫2۹  ±  23٫2۵  کنترل  گروه  در   و  سال  1٫۵۸  ±  22٫۷۵  شیکنندگان در گروه آزما شرکت   یسن  اریو انحراف مع  نیانگینشان داد که م  یشناختت یجمع  یهاافتهی

  پلم یبود که مدرک د  یمربوط به پدران  ی فراوان  نیشتریکه در گروه کنترل، ب  یبودند، در حال  یمدرک کارشناس  دارای(  ٪ 40کنندگان )پدران اکثر شرکت   ش،ی در گروه آزما  ن،همچنی

 اند. بوده  پلم یمدرک د  دارای هاآن  مادران  که دادند  گزارش کنندگانشرکت  از ٪40و کنترل،   شیدر هر دو گروه آزما  ز،یمادران ن  لاتتحصی  سطح مورد در(. ٪3۵داشتند )
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 های آزمایش و کنترل آزمون و پیگیری در گروهآزمون، پس. میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته در مراحل پیش۱جدول 

کنترل   متغیرها   – گروه 

 پیگیری

کنترل     –گروه 

 آزمون پس

کنترل     – گروه 

 آزمون پیش

آزمایش     – گروه 

 پیگیری

آزمایش     – گروه 

 آزمون پس

آزمایش     – گروه 

 آزمون پیش

صلاحیت  

 آموزشی

۶٫۵۷ ± ۴۶٫۴۵ ۶٫۶۰ ± ۴۶٫۸۰ ۵٫۲۸ ± ۴۴٫۳۵ ۴٫۲۶ ± ۵۷٫۳۰ ۴٫۲۹ ± ۵۷٫۵۵ ۳٫۹۲ ± ۴۵٫۵۵ 

 ۲۱٫۱۰ ± ۲٫۷۸ ۲۶٫۶۵ ± ۱٫۵۹ ۲۶٫۳۰ ± ۱٫۴۹ ۲۲٫۲۰ ± ۲٫۹۴ ۲۱٫۵۰ ± ۲٫۳۲ ۲۲٫۰۰ ± ۲٫۱۰ ای توسعه حرفه

صلاحیت  

 مدیریتی

۱٫۳۱ ± ۲۱٫۹۵ ۱٫۴۸ ± ۲۱٫۹۰ ۱٫۷۳ ± ۲۱٫۵۵ ۲٫۱۱ ± ۲۳٫۷۵ ۲٫۱۱ ± ۲۳٫۹۵ ۲٫۰۲ ± ۲۱٫۹۰ 

صلاحیت  

 فناوری

۰٫۹۱ ± ۱۳٫۱۰ ۰٫۹۱ ± ۱۳٫۱۰ ۰٫۹۳ ± ۱۳٫۶۵ ۱٫۷۱ ± ۱۹٫۷۵ ۱٫۷۶ ± ۱۹٫۹۵ ۱٫۷۸ ± ۱۵٫۳۰ 

صلاحیت  

 تدریس 

۱٫۳۷ ± ۱۵٫۰۰ ۱٫۲۹ ± ۱۵٫۲۵ ۱٫۳۱ ± ۱۴٫۹۵ ۲٫۱۴ ± ۱۸٫۲۵ ۱٫۹۰ ± ۱۸٫۴۰ ۱٫۴۳ ± ۱۲٫۰۵ 

 

 شدند.  یها بررسآزمون  نی( استفاده شده، ابتدا مفروضات ا MANCOVA)  رهی( و چندمتغANCOVA) ره یمتغتک  انسیکووار  لیپژوهش از تحل نیدر ا   نکهیبا توجه به ا

  رنوفیاسم-مفروضه از آزمون کولموگروف نی ا یبررس  ینه. برا ایدارد   ینرمال جامعه همخوان  عینمرات در نمونه با توز  عی توز ایکه آ کندی م  یبررس عی نرمال بودن توز مفروضه

 استفاده شد. 

 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهای وابسته به تفکیک گروه-. نتایج آزمون کولموگروف۲جدول 

 (Z / p) گروه کنترل (Z / p) گروه آزمایش  مرحله  متغیر

  0.20 / 0.14 0.20 / 0.14 آزمون پیش صلاحیت آموزشی 
  0.09 / 0.20 0.20 / 0.14 آزمون پس

 0.20 / 0.10 0.20 / 0.12 پیگیری

  0.20 / 0.14 0.20 / 0.13 آزمون پیش ای توسعه حرفه
  0.20 / 0.14 0.20 / 0.14 آزمون پس

 0.09 / 0.17 0.20 / 0.13 پیگیری

  0.10 / 0.17 0.20 / 0.15 آزمون پیش صلاحیت مدیریتی
  0.10 / 0.17 0.20 / 0.19 آزمون پس

 0.09 / 0.17 0.09 / 0.18 پیگیری

  0.13 / 0.17 0.20 / 0.13 آزمون پیش صلاحیت فناوری 
  0.15 / 0.16 0.20 / 0.13 آزمون پس

 0.09 / 0.17 0.20 / 0.12 پیگیری

  0.16 / 0.16 0.20 / 0.14 آزمون پیش صلاحیت تدریس 
  0.07 / 0.18 0.20 / 0.13 آزمون پس

 0.14 / 0.16 0.20 / 0.12 پیگیری

 

و   شی آزما  یهاآزمون در گروه و پس   آزمونشیوابسته در مراحل پ  ی رها یمتغ یبرا  رنوفاسمی–آزمون کولموگروف  ر یاز مقاد   کدام چیه   شود،ی طور که در جدول مشاهده م همان

 نمرات نرمال است.  ع یگرفت که توز جه ینت توانیم ن،ی (. بنابرا p > 0.05اند )کنترل معنادار نبوده 

 از آزمون لون استفاده شد.  هاانس ی وار یهمگن یبررس  یبرا
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 ها. نتایج آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس۳جدول 

 سطح معناداری  ۲درجه آزادی  ۱درجه آزادی  F نسبت متغیر

 0.93 38 1 0.007 صلاحیت آموزشی 

 0.88 38 1 0.020 ای توسعه حرفه

 0.73 38 1 0.110 صلاحیت مدیریتی

 0.14 38 1 2.180 صلاحیت فناوری 

 0.35 38 1 0.880 صلاحیت تدریس 

 

های آزمایش و کنترل ها بین گروه، بنابراین مفروضه همگنی واریانس (p > 0.05) برای متغیرهای وابسته معنادار نیستند F یک از مقادیرشود، هیچ طور که ملاحظه می همان

 .شودتأیید می 

اند، نتیجه گرفته پراش )همگام( و متغیر وابسته از نمودار پراکنش استفاده شد. از آنجایی که خطوط رگرسیون یکدیگر را قطع نکرده برای بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر هم

 .پراش و متغیر وابسته وجود داردای خطی میان متغیر هم شد که رابطه 

 .کوواریانس از آزمون باکس استفاده شد-های واریانس برای بررسی همگنی ماتریس 

 های کوواریانس . نتایج آزمون باکس برای بررسی همگنی ماتریس۴جدول 

  سطح معناداری  ۲درجه آزادی  ۱درجه آزادی  F نسبت ها همگنی ماتریس
1.24 55 4663.12 0.28 

 

 .های کوواریانس برقرار استدهد که مفروضه همگنی ماتریس براساس نتایج آزمون باکس، مقدار غیرمعنادار حاصل نشان می 

 .اند، نتایج این آزمون در جدول زیر ارائه شده استگیری مکرر رعایت شده از آنجا که تمامی مفروضات لزم برای اجرای تحلیل واریانس با اندازه 

 گیری مکرر برای متغیرهای وابسته . نتایج تحلیل واریانس با اندازه۵جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  خطا  Df فرضیه  F Df مقدار  نام آزمون  اثر متغیرها

 اثرپیلایی  زمان  صلاحیت آموزشی 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۸۲/۰ 

۱۸/۰ 

۵۵/۴ 

۵۵/۴ 

۲۷/۸۴ 

۲۷/۸۴ 

۲۷/۸۴ 

۲۷/۸۴ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۸۲/۰ 

۸۲/۰ 

۸۲/۰ 

۸۲/۰ 

 اثرپیلایی  زمان*گروه 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۶۴/۰ 

۳۵/۰ 

۸۴/۱ 

۸۴/۱ 

۲۰/۳۴ 

۲۰/۳۴ 

۲۰/۳۴ 

۲۰/۳۴ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۶۴/۰ 

۶۴/۰ 

۶۴/۰ 

۶۴/۰ 

 اثرپیلایی  زمان  صلاحیت توسعه حرفه ای 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۵۴/۰ 

۴۵/۰ 

۲۰/۱ 

۲۰/۱ 

۲۲/۲۲ 

۲۲/۲۲ 

۲۲/۲۲ 

۲۲/۲۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۵۴/۰ 

۵۴/۰ 

۵۴/۰ 

۵۴/۰ 

 اثرپیلایی  زمان*گروه 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۶۷/۰ 

۳۳/۰ 

۰۲/۲ 

۰۲/۲ 

۴۹/۳۷ 

۴۹/۳۷ 

۴۹/۳۷ 

۴۹/۳۷ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۶۷/۰ 

۶۷/۰ 

۶۷/۰ 

۶۷/۰ 
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 اثرپیلایی  زمان  صلاحیت مدیریتی

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۵۸/۰ 

۴۱/۰ 

۳۸/۱ 

۳۸/۱ 

۷۰/۲۵ 

۷۰/۲۵ 

۷۰/۲۵ 

۷۰/۲۵ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۵۸/۰ 

۵۸/۰ 

۵۸/۰ 

۵۸/۰ 

 اثرپیلایی  زمان*گروه 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۴۱/۰ 

۵۸/۰ 

۷۱/۰ 

۷۱/۰ 

۲۲/۱۳ 

۲۲/۱۳ 

۲۲/۱۳ 

۲۲/۱۳ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۴۱/۰ 

۴۱/۰ 

۴۱/۰ 

۴۱/۰ 

 اثرپیلایی  زمان  صلاحیت فن آوری 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۶۷/۰ 

۳۲/۰ 

۱۱/۲ 

۱۱/۲ 

۱۳/۳۹ 

۱۳/۳۹ 

۱۳/۳۹ 

۱۳/۳۹ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۶۷/۰ 

۶۷/۰ 

۶۷/۰ 

۶۷/۰ 

 اثرپیلایی  زمان*گروه 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۷۷/۰ 

۲۳/۰ 

۳۵/۳ 

۳۵/۳ 

۰۹/۶۲ 

۰۹/۶۲ 

۰۹/۶۲ 

۰۹/۶۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۷۷/۰ 

۷۷/۰ 

۷۷/۰ 

۷۷/۰ 

 اثرپیلایی  زمان  صلاحیت تدریس 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۸۹/۰ 

۱۰/۰ 

۶۴/۸ 

۶۴/۸ 

۸۸/۱۵۹ 

۸۸/۱۵۹ 

۸۸/۱۵۹ 

۸۸/۱۵۹ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۸۹/۰ 

۸۹/۰ 

۸۹/۰ 

۸۹/۰ 

 اثرپیلایی  زمان*گروه 

 لامبدای ویکلز 

 اثرهتلینگ

 بزرگترین ریشه روی 

۸۶/۰ 

۱۳/۰ 

۴۵/۶ 

۴۵/۶ 

۴۴/۱۱۹ 

۴۴/۱۱۹ 

۴۴/۱۱۹ 

۴۴/۱۱۹ 

۲ 

۲ 

۲ 

۲ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۳۷ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۰۱/۰ 

۸۶/۰ 

۸۶/۰ 

۸۶/۰ 

۸۶/۰ 

 

  آماری  نظر  از  مدل  در  زمان  اثر  است،  0٫0۵  ی ها کمتر از مقدار خطا آزمون   یاثر زمان در تمام  یبرا  یاز آنجا که سطح معنادار  شود،ی طور که در جدول فوق مشاهده مهمان

  ی هستند. توان آمار  ر یهر متغ ی اندازه اثر برا انگر یاتا اسکوئر ب ر یادتفاوت دارند. مق گر یکد یمختلف با    یهاوابسته در زمان  یرها یمتغ نیانگیکه م دهدی امر نشان م نیمعنادار است. ا 

 0٫0۵کمتر از    زیزمان و گروه ن  یاثر تعامل   یبرا   یاز آنجا که سطح معنادار   ن،ی. همچنباشدیاندک م   ارینوع دوم بس  یاحتمال خطا   یاست که به معنا  1برابر با    باًیآزمون تقر  نیا

  رگذار یوابسته تأث  ی رهاینمرات متغ نیانگیبر م  یزمان و تعاملصورت هم زمان و گروه به  ر یمعنا که دو متغ ن یزمان و گروه معنادار است. بد  نیب  عاملگرفت که ت  جهینت توانمی  است،

 و کنترل شده است.   شی آزما یهاگروه  نیدر طول زمان و ب ییهامنجر به بروز تفاوت  ریتأث نیاند و ا بوده 

 . نتایج آزمون کرویت ماکلی برای بررسی مفروضه ماتریس کوواریانس در متغیرها ۶جدول 

 کران پایین  فلدت -هویـن  گایزر -گرینهاوس سطح معناداری  درجه آزادی  مجذور خی  ماکلی  W مقدار  متغیر

 0.50 0.55 0.53 0.01 2 75.97 0.12 صلاحیت آموزشی 

 0.50 0.64 0.61 0.01 2 36.48 0.37 ای توسعه حرفه

 0.50 0.67 0.64 0.01 2 29.05 0.45 صلاحیت مدیریتی

 0.50 0.54 0.53 0.01 2 81.03 0.11 صلاحیت فناورانه 

 0.50 0.62 0.60 0.01 2 39.75 0.34 صلاحیت تدریس 
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  تی بر کرو   ی فرض صفر مبن  ن،ی( است. بنابراp = 0.01)  0٫0۵وابسته کمتر از    یرها یهمه متغ  ی برا  ی آزمون ماکل  ی سطح معنادار  شود،ی طور که در جدول فوق مشاهده مهمان

ا  شودی رد م   سی ماتر اباشدیها م تفاوت   انسی بودن وار  کسانینقض مفروضه    یبه معن  نیو  برا  نی. بر  مانند اصلاح    یترکارانه از اصلاحات محافظه   دیبا  رهایمتغ  نیا   یاساس، 

 استفاده شود.  زریگا -نهاوسیگر

 .افزار ریاضی بر صلاحیت آموزشی دانشجومعلمان آموزش ریاضی تأثیر دارد فرضیه اول: استفاده از یادگیری معکوس مبتنی بر نرم 

 گیری مکرر برای اثربخشی و پایداری برنامه یادگیری معکوس بر صلاحیت آموزشی . نتایج تحلیل واریانس با اندازه۷جدول 

 توان  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیر

 1 0.37 0.01 22.71 1687.500 1 1687.500 گروه

 1 0.79 0.01 142.687 1226.640 1.06 1310.717 زمان 

 1 0.63 0.01 64.833 557.348 1.06 595.550 تعامل زمان * گروه 

 

 یاض یافزار ر معکوس با استفاده از نرم   یر یادگیبرنامه    ی(. اجراp < 0.01معنادار هستند )  یاز نظر آمار  یکه اثرات گروه، زمان، و تعامل زمان * گروه همگ  دهدی نشان م  جینتا

قابل توجه در مراحل    یهادهنده تفاوت زمان و تعامل نشان   ثراتا  ی معنادار   ن،یبر ا  نسبت به گروه کنترل شده است. علاوه   شیدر گروه آزما   ی آموزش  تی منجر به بهبود صلاح

 است.  یر یگیآزمون، و پپس  آزمون،شیپ

 . آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه صلاحیت آموزشی در مراحل ارزیابی۸جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد میانگین تفاوت  مرحله ارزیابی 

 0.01 0.92 12.00- آزمون آزمون در مقابل پسپیش

 0.01 1.00 11.75- آزمون در مقابل پیگیریپیش

 0.61 0.19 0.25 آزمون در مقابل پیگیری پس
 

.  ست ی معنادار ن  یریگیآزمون و پپس  نیکه تفاوت ب  ی(، در حالp < 0.01معنادار است )   یاز نظر آمار  یریگیآزمون و پبا پس   آزمونشیپ  نیکه تفاوت ب  دهدی نشان م  جینتا  نیا

 . کندی م د ییاثرات آن را تأ یداریپا  زین  آزمونش یو پ یریگیپ نیمعکوس است و تفاوت معنادار ب  یر یادگیبرنامه   یاثربخش انگریب  آزمونش یآزمون و پپس  نیتفاوت معنادار ب

 دارد.  ری تأث یاضی دانشجومعلمان آموزش ر  یاتوسعه حرفه ت یبر صلاح  یاضیافزار ر بر نرم  یمعکوس مبتن یر یادگیدوم: استفاده از   هیفرض

 ای گیری مکرر برای اثربخشی و پایداری برنامه یادگیری معکوس بر صلاحیت توسعه حرفه. نتایج تحلیل واریانس با اندازه۹جدول 

 توان  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیر

 1 0.34 0.01 20.05 232.408 1 232.408 گروه

 1 0.51 0.01 40.894 131.636 1.22 161.817 زمان 

 1 0.60 0.01 58.078 186.953 1.22 229.817 تعامل زمان * گروه 
 

توسعه   تی معکوس منجر به بهبود صلاح  یریادگی (. مداخله  p < 0.01معنادار هستند )  ی از نظر آمار  یکه اثرات گروه، زمان، و تعامل زمان * گروه همگ  دهدی نشان م  جینتا

 .کندی م  دیی مداخله را تأ نی ا یدگار و مان  یاثربخش  زین  یریگیآزمون و پپس  آزمون،ش یمعنادار در مراحل پ یهاشده است. تفاوت  ش یدر گروه آزما  یاحرفه

 ای در مراحل ارزیابی . آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه صلاحیت توسعه حرفه۱۰جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد میانگین تفاوت  مرحله ارزیابی 

 0.01 0.66 5.55- آزمون آزمون در مقابل پسپیش

 0.01 0.64 5.20- آزمون در مقابل پیگیریپیش
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 0.33 0.20 0.35 آزمون در مقابل پیگیری پس

و    ی اثربخش  هاافته ی  نی. استیمعنادار ن  یریگیآزمون و پپس   ن یکه تفاوت ب  ی (، در حالp < 0.01معنادار است )  یاز نظر آمار   یریگیآزمون و پبا پس   آزمونش یپ  نیتفاوت ب

 . کنندی م د ییرا تأ  یاتوسعه حرفه تیصلاح ی معکوس در ارتقا  ی ریادگی برنامه  یدار ی پا

 .افزار ریاضی بر صلاحیت مدیریتی دانشجومعلمان آموزش ریاضی تأثیر دارد فرضیه سوم: استفاده از یادگیری معکوس مبتنی بر نرم 

 گیری مکرر برای اثربخشی و پایداری برنامه یادگیری معکوس بر صلاحیت مدیریتی . نتایج تحلیل واریانس با اندازه۱۱جدول 

 توان  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیر

 1 0.14 0.01 6.39 58.800 1 58.800 گروه

 1 0.53 0.01 44.313 27.917 1.29 36.150 زمان 

 1 0.35 0.01 20.655 13.012 1.29 16.850 تعامل زمان * گروه 

 

اثرات تا    ن یشده است و ا  یتیر یمد  تی که مداخله موجب بهبود صلاح  دهندی نشان م  هاافتهی (.  p < 0.01معنادار بودند )  آماری  نظر  از —تعامل  و   زمان  گروه،—هر سه اثر

 اند. حفظ شده   زین یر یگیمرحله پ

 . آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه صلاحیت مدیریتی در مراحل ارزیابی ۱۲جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد میانگین تفاوت  مرحله ارزیابی 

 0.01 0.16 1.20- آزمون آزمون در مقابل پسپیش

 0.01 0.16 1.12- آزمون در مقابل پیگیریپیش

 0.93 0.07 0.07 آزمون در مقابل پیگیری پس

 

 . کندی م  دییرا تأ  یتیر یمد   تی معکوس بر صلاح ی ریادگیبرنامه   داری پا راتیو هم تأث ی هم اثربخش  ،یر یگیآزمون و پو هر دو مرحله پس  آزمونش یپ نیمعنادار ب یهاتفاوت

 دارد.   ریتأث یاضی فناورانه دانشجومعلمان آموزش ر تیبر صلاح یاضی افزار ربر نرم  یمعکوس مبتن  یریادگی چهارم: استفاده از  هیفرض

 گیری مکرر برای اثربخشی و پایداری برنامه یادگیری معکوس بر صلاحیت فناورانه . نتایج تحلیل واریانس با اندازه۱۳جدول 

 توان  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیر

 1 0.82 0.01 173.55 765.075 1 765.075 گروه

 1 0.65 0.01 73.126 100.887 1.05 106.867 زمان 

 1 0.75 0.01 118.790 163.885 1.05 173.600 تعامل زمان * گروه 

 

  ی دار یفناورانه و پا   ت یصلاح  یبرنامه در ارتقا  ی( که اثربخشp < 0.01معنادار هستند )   ی از نظر آمار   یکه اثرات گروه، زمان، و تعامل زمان * گروه همگ  دهدی نشان م  ج ینتا

 . کندی م  دییاثر را تأ  نیا

 . آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه صلاحیت فناورانه در مراحل ارزیابی۱۴جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد میانگین تفاوت  مرحله ارزیابی 

 0.01 0.39 4.65- آزمون آزمون در مقابل پسپیش

 0.01 0.40 4.45- آزمون در مقابل پیگیریپیش

 0.12 0.09 0.20 آزمون در مقابل پیگیری پس

 

 مانده است.  ی باق  داری اثر در طول زمان پا نی فناورانه را ارتقا داده و ا  تیصلاح یطور معنادار که مداخله به  کندی م  دیی فوق تأ جینتا
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 دارد.   ریتأث یاضیدانشجومعلمان آموزش ر  سی تدر تی بر صلاح یاضی افزار ربر نرم  یمعکوس مبتن یر یادگیپنجم: استفاده از   هیفرض

 گیری مکرر برای اثربخشی و پایداری برنامه یادگیری معکوس بر صلاحیت تدریس . نتایج تحلیل واریانس با اندازه۱۵جدول 

 توان  اندازه اثر  سطح معناداری  F میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  متغیر

 1 0.14 0.01 6.45 40.833 1 40.833 گروه

 1 0.83 0.01 189.648 230.653 1.20 278.150 زمان 

 1 0.81 0.01 169.170 205.748 1.20 248.117 تعامل زمان * گروه 

 حفظ شده است.  زیاثرات در طول زمان ن نیداشته و ا  سیتدر  تیبر صلاح  یریچشمگ ریمعکوس تأث یر یادگیکه برنامه   دهدی ( نشان م p < 0.01معنادار )  یهاافتهی

 . آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه صلاحیت تدریس در مراحل ارزیابی۱۶جدول 

 سطح معناداری  خطای استاندارد میانگین تفاوت  مرحله ارزیابی 

 0.01 0.37 6.35- آزمون آزمون در مقابل پسپیش

 0.01 0.49 6.20- آزمون در مقابل پیگیریپیش

 0.99 0.15 0.15 آزمون در مقابل پیگیری پس

 

نداشته   یحفظ شده و کاهش معنادار   یریگیبهبود تا مرحله پ  نیمشاهده شده است و ا  سی تدر   تیدر صلاح  یکه پس از مداخله، بهبود قابل توجه  دهند ی فوق نشان م  ی هاافتهی

 مداخله است.  داریپا  یاثربخش  انگربی  که—است

 گیریبحث و نتیجه 

  ی در استان تهران بود. جامعه آمار   یاضیدانشجومعلمان رشته آموزش ر   یاحرفه   یهایستگیبر شا  یاضیر   ی افزارهابر نرم   یمعکوس مبتن  یری ادگی  ریتأث  ی مطالعه بررس  نیهدف ا 

  با   دانشجومعلم  40 انتخاب  منظوربه . بود  2024–2023 یلیاستان تهران در سال تحص انیدانشگاه فرهنگ ی اضیدر رشته آموزش ر   لیدانشجومعلمان مرد شاغل به تحص ه یشامل کل

نفر( قرار    20نفر( و کنترل )  20)  ش یدر دو گروه آزما   یطور تصادف افراد به   نیاستفاده شد و ا  یاچندمرحله   یتصادف   یاخوشه   ی ریگاز روش نمونه   ،یاحرفه   یستگیشا   نپایی  سطح

استفاده شد.    رنوفی اسم-از آزمون کولموگروف  رهاینرمال بودن متغ  یبررس  یشد. برا   ی( گردآور 200۹)  یمی معلمان کر  یاه حرف  یهایستگ یپرسشنامه شا  قیها از طرگرفتند. داده 

 انجام گرفت.  یبونفرون   یبیمکرر و آزمون تعق  یریگبا اندازه   انسیوار  لیها با استفاده از تحلداده  لیتحل

 یآموزش   یستگیشا  ی( برا M = 46.45)  یریگی(، و پM = 46.80آزمون )(، پسM = 44.35)  آزمونش ینمرات گروه کنترل در مرحله پ  نیانگیاول نشان داد که م  هیفرض  جینتا

در مرحله    شیافزا   نیو ا  افتی  شی افزا  یدار ی طور معن( به M = 45.55)  آزمونش ی( نسبت به پM = 57.55)  شیآزمون گروه آزما نمره پس   نیانگینداشت. در مقابل، م  یدار ی معن  رییتغ

  یر یادگیمداخله    ی اجرا  ی و کنترل در پ  شیآزما   یهاگروه   نیب  داری دانشجومعلمان و تفاوت معن  یآموزش   ی ستگیدهنده بهبود شانشان   جینتا  نیماند. ا  داری پا   زی( نM = 57.30)  یریگیپ

  ن ی ب یداری تفاوت معن زین  یآزمون بونفرون جی( و نتاF = 22.71, p < .01را نشان داد ) یدار یمکرر تفاوت معن یریگبا اندازه  انسیوار لیبود. تحل یاض یافزار ربر نرم  یمعکوس مبتن

 . کندی م  دیی اول را تأ هیو فرض همداخله بود یدار ی و پا یاثربخش دیمؤ  هاافته ی نیکرد. ا  دیی را تأ  یریگیآزمون و پپس  نی(، اما نه بp < .01)  یریگیآزمون و پبا پس  آزمونشیپ

 التیس  کیمعکوس در مکان  یهادر کلاس   انی( همسو است که نشان دادند دانشجو 201۶وبستر و همکاران )  یهاافته یبا    جینتا  نینشد، اما ا  افتیکاملاً مشابه    یامطالعه   اگرچه

و    یریادگی  جیمعکوس سبب بهبود نتا   یر یادگیکردند که    دییأت  زی( ن201۵)  نسکایو موسچ  یتر بودند. راتکوفسک موفق   زین  یداشته و در حل مسئله و درک مفهوم  یعملکرد بهتر

  ی اض یر  یافزارها ( نشان دادند که نرم 2011و همکاران )  فرینیام  نی. همچن(Rutkowski & Moscinska, 2015)  شودی م  یخودراهبر در آموزش مهندس  یر یادگی  یهامهارت 

 نشد.   ییشناسا یمطالعه متناقض چی. ه(Amini Far et al., 2011)  شودی م  یلیتحص شرفتیو پ یر یادگیموجب ارتقاء 
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– یادده ی ندیو فرا یلیتحص زشیانگ تی باشد که به تقو  یری ادگی یبا محتوا  ی ریتعامل و درگ شیاز افزا  ی ممکن است ناش  یآموزش  یستگیمعکوس بر شا  یر یادگیمثبت   ریتأث

  ی ر ی پذت یمسئول  ن،یاست. همچن  یمطالب درس  ائهدر ار  یزمان  یهات یو غلبه بر محدود   یاز زمان آموزش   نهیاستفاده به  ت،ی موفق  یدی از عوامل کل  یکی.  کندی کمک م  یریادگی

 . بخشدی آنان را بهبود م ی آموزش  یستگیبالتر شده و شا زشیو انگ شتریب یر یقبل از کلاس موجب درگ یسازآماده  ی دانشجومعلمان برا

 = M)  یریگی( و پM = 21.50آزمون )(، پسM = 22.20)  آزمونش یمراحل پ  یدر گروه کنترل ط  یارشد حرفه   یستگیشا  نیانگیدوم نشان داد که نمرات م  هیفرض  جینتا

  دار ی پا  ز ی( نM = 26.30)  یر یگیو در مرحله پ  افت یش  ی ( افزاM = 21.10)  آزمونش ی( نسبت به پM = 26.65آزمون )در پس   شی که نمره گروه آزما  ی ثابت ماند؛ در حال  باًی( تقر22.00

را نشان    یدار ی مکرر تفاوت معن  یریگبا اندازه   انسیوار   لیاست. تحل  یاضی افزار ربر نرم   یمعکوس مبتن  یر یادگی  جهیدر نت  یارشد حرفه   یستگیاز بهبود شا  یحاک  جینتا   نیماند. ا 

 هیفرض  نیکرد. بنابرا دییرا تأ  یریگیآزمون و پپس  نی( اما نه بp < .01)  یریگیآزمون و پبا پس  آزمونش یپ نیب  یداری معن فاوتت زین ی( و آزمون بونفرون F = 20.05, p < .01داد )

 شد.  دیی تأ زیدوم ن

در خواندن، صحبت    یمعکوس باعث بهبود معنادار خودکارآمد   یر یادگی( سازگار است که نشان دادند  2023و همکاران )  ی جعفر   جی با نتا  هاافتهی وجود نبود مطالعات مشابه،    با

در    یاجتماع  یهابر شبکه   یرا نسبت به آموزش مبتن  س معکو  یریادگی   شتریب  ی ( اثربخش2021خوشنود و همکاران )  ن،ی( شد. همچنیدار یشن  یجز خودکارآمد کردن و نوشتن )به 

  شیکه آموزش معکوس موجب افزا  دندی رس  جهی نت  نیبه ا  زی( ن2020)  ی مانیو سل  ی. دادگر، باقر (Khoshnoud et al., 2021)خودراهبر گزارش کردند    یر یادگیو    تیخلاق

م  یر یادگی  یبرا   ی آمادگ د (Dadgar et al., 2020)  شودی خودراهبر  گلزار ی.  و  ن201۹)  یناروند  حرفه   زی(  نگرش  خودکارآمد   یابهبود  کردند    یکل   یو  گزارش  را  معلمان 

(Dinarvand & Golzari, 2019)( بر خودکارآمد  یهامثبت کلاس   ریتأث  زی( ن2022. گونزالس و همکاران  کردند    دیی را تأ  خدمتش یمعلمان پ  یو نگرش علم  یمعکوس 

(Gonzalez-Gomez et al., 2022) .گزارش نشد.  یمطالعه متناقض چیه 

 ن،ی. همچندهدی آنان را ارتقا م   یاو رشد حرفه   رندگان یادگیاستقلال    ،یقبل  ی و آمادگ  ی خودآموز   یبرا   ییهامعکوس با فراهم ساختن فرصت   یر یادگیکه    دهد ی نشان م  ج ینتا   نیا

 را کسب کنند.  یاض یر  سیدر تدر یاه حرف یهااز کلاس، بهتر بتوانند مهارت  شیپ یآموزش  ی به محتوا یدانشجومعلمان با دسترس  شودی مدل باعث م نیا

( تفاوت M = 21.95)  یریگی( و پM = 21.90آزمون ) (، پسM = 21.55)  آزمونشیدر گروه کنترل در مراحل پ  یتیریمد   یستگی سوم نشان داد که نمرات شا   هیفرض  جینتا

ماند.    یثابت باق  ز ی( نM = 23.75)  یر یگیدر پ  و   افتی  شی( افزا M = 21.90)  آزمون ش ی( نسبت به پM = 23.95آزمون )نمره پس   نیانگیم  ش،ینداشت؛ اما در گروه آزما   یمعنادار 

( اما  p < .01)  یر یگیآزمون و پبا پس  آزمون ش یپ نیب  یتفاوت معنادار  زین  ی( و آزمون بونفرون F = 6.39, p < .01را نشان داد )  یمکرر تفاوت معنادار   یریگبا اندازه   انسیوار  لیتحل

 شد.  دیی تأ زیسوم ن هین، فرضیکرد. بنابرا دیی را تأ یر یگیآزمون و پپس  نینه ب

  ی موجب ارتقاء تفکر انتقاد   واری راستا است که نشان دادند آموزش معکوس باز ( هم 2023و همکاران )  ی با پژوهش اسلام  جی نشد، نتا  افتی  ی مطالعات کاملاً مشابه  نکهیا   با

  ی ر یادگی مثبت آموزش معکوس را بر   ریتأث  زی( ن201۸)  نو همکارا  یر ی( و پ201۹)  یو گلزار   ناروندی(، د2023و همکاران )  یجعفر  ن،ی. همچن(Eslami et al., 2023)   شودی م

نگرش حرفه  و  کرده   یاخودراهبر  )(Dinarvand & Golzari, 2019; Jafari et al., 2023; Piri et al., 2018)اند  گزارش  و همکاران  ن201۷. سان    ش یافزا  زی( 

 نشد.   افتی  یر یمغا   مطالعه  چی. ه(Sun et al., 2017)معکوس را گزارش کردند  یهادر کلاس   یمیخودتنظ

  یاز کلاس، زمان کلاس برا   ش یپ  یدرس   یمحتوا  یساز . با آماده کندی م  تی را تقو   یریادگیدر    ی ریپذ ت یو مسئول  یدرون  زشیانگ  ،یفراشناخت   ی هاآموزش معکوس، مهارت   مدل 

 . شود ی م ،یتیر یمد   یستگیشا  ید یکل یهامؤلفه وانعنبه  ،یزمان و خودنظارت  تیر یخود منجر به بهبود مد  نیکه ا  شودی توسط مدرس آزاد م شدهت یو هدا  یتعامل  یهات یفعال

 ر یی( تغM = 13.10)  یریگی( و پM = 13.10آزمون ) (، پسM = 13.65)  آزمونشیدر مراحل پ  یفناور   یستگیچهارم نشان داد که در گروه کنترل، نمرات شا  هیفرض  جینتا

( M = 19.75) یر یگیدر مرحله پ  شیافزا نیو ا افتی ش ی( افزاM = 19.95آزمون )( به پس M = 15.30) آزمون ش ینمره از پ  نیانگیم ش،ی نداشت. در مقابل، در گروه آزما   یمعنادار 

آزمون و  با پس   آزمونش یپ  نیب  یتفاوت معنادار   زی ن  ی( و آزمون بونفرون F = 173.55, p < .01را نشان داد )  ی مکرر تفاوت معنادار   یریگبا اندازه   انسیوار   لیماند. تحل  دار ی پا   زین

 . کندی م  دییچهارم را تأ  هیفرض هاافتهی  نیکرد. ا  دیی را تأ یریگیآزمون و پپس  نی( اما نه بp < .01) یریگیپ
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 چ ی . ه(Amini Far et al., 2011)اند کرده   دییرا تأ   یاضیر   یر یادگیافزار در نرم   ی( اثربخش2011و همکاران )  فری نیام  یهاافتهی وجود عدم وجود مطالعات کاملاً مشابه،    با

 نشد.   ییشناسا  یمتناقض  افتهی

تمرکز   ن ی. ازد یآمی در هم م   یفرد   یهاو مهارت   ی آموزش  یبر فناور   دیو مشارکت فعال را با تأک  ق،یعم  یر یادگی  ،یکنجکاو  یاضی ر   ی افزارهابر نرم   یمعکوس مبتن  ی ریادگی

 . دهد ی م  شیافزا س یتدر ندیدر فرآ  تالیجی د  یاستفاده از ابزارها  ی ها را براآن   زهیانگ رایز کندی فناورانه در دانشجومعلمان کمک م  یستگیدوگانه به ارتقاء شا

نمرات شا  هیفرض  ج ینتا ) (، پس M = 14.95)  آزمون ش یدر گروه کنترل در مراحل پ  سیتدر   یستگیپنجم نشان داد که  پM = 15.25آزمون   ریی( تغM = 15.00)  یر یگی( و 

  دار ی پا  زی ( نM = 18.25)  یر یگیداشت و در پ یمعنادار  شی( افزاM = 12.05)  آزمونش ی( نسبت به پM = 18.40آزمون )نمره پس   ش،یکه در گروه آزما   ینداشت. در حال  یمعنادار 

  ی ریگیآزمون و پبا پس   آزمونش یپ  نیب  یتفاوت معنادار   زی ن  یآزمون بونفرون   ج ی( و نتاF = 6.45, p < .01را نشان داد )  یمکرر تفاوت معنادار   یریگبا اندازه   انسیوار  لیماند. تحل  یباق

(p < .01اما نه ب )کنندی م  دییتأ زی پنجم را ن هیفرض هاافته ی  نیکرد. ا دییرا تأ  یر یگیآزمون و پپس  نی . 

  دییخودراهبر را تأ  یهامعکوس بر مهارت   یریادگ ی   ی( همسو است که اثربخش201۵)  نسکایو موسچ  یبا پژوهش راتکوفسک  هاافتهینشد،    ییکاملاً مشابه شناسا   یامطالعه   اگرچه

 Lo)  دهندی و مهارت حل مسئله را ارتقاء م  عال ف  یر یادگی معکوس    یهانشان دادند که کلاس   زی( ن201۷)  ویلو و ه  ن،ی. همچن(Rutkowski & Moscinska, 2015)اند  کرده 

& Hew, 2020)گزارش نشد.   ی مطالعه متناقض چی. ه 

  ی . استفاده از فناورسازدی م  ی کلاس را غن  ط یمح  یآموزش  یهاو ارائه   ش یاکتشاف، آزما   ،یگروه  یهاپروژه   ق ی از طر  محور،رنده یادگیمدل فعال و    کیعنوان  معکوس به   ی ریادگی

را ارتقاء    یدرون  زشیمعکوس فهم مطالب و انگ  یهاکلاس   درس،توسط م   گرلینقش تسه  ی فا ی. با ادهد ی م  شیها را افزاآن  یاو عملکرد حرفه  رندگانی ادگی  زهیمدل، انگ  نیدر ا

 شود.  تی آنان تقو سیتدر  یستگی شا  جهیو در نت رندیکار گبه  یواقع یهات ی در موقع یصورت انتقاد تا دانش خود را به  دهد ی امکان را م  نیا  رندگانیادگیداده و به  

 تشکر و قدردانی

 گردد. از تمامی کسانی که در طی مراحل این پژوهش به ما یاری رساندند تشکر و قدردانی می

 مشارکت نویسندگان

 در نگارش این مقاله تمامی نویسندگان نقش یکسانی ایفا کردند. 

 تعارض منافع 

 . وجود ندارد یتضاد منافع گونه چیانجام مطالعه حاضر، ه در

 

 مالی حمایت 

 این پژوهش حامی مالی نداشته است. 

 موازین اخلاقی 

 در انجام این پژوهش تمامی موازین و اصول اخلاقی رعایت گردیده است.  

http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0


 

 

 

 

 صورت گرفته است.  (CC BY-NC 4.0گواهی ) صورت دسترسی آزاد مطابق باانتشار این مقاله بهتمامی حقوق انتشار این مقاله متعلق به نویسنده است.  1404 ©حق نشر: مجوز و 

 مدیریت، آموزش و توسعه در عصر دیجیتال 324

Extended Summary 

Introduction 

In recent years, the flipped learning model has emerged as a transformative pedagogical approach, reshaping the landscape 

of teacher education by shifting direct instruction to individual learning spaces and utilizing classroom time for interactive 

learning experiences. This approach, when coupled with subject-specific technologies such as mathematics software, holds 

promise for developing essential professional competencies in student teachers. As educational systems increasingly emphasize 

the preparation of reflective and competent educators, it becomes imperative to explore effective strategies that support this 

goal. Flipped learning, which encourages active participation, self-regulation, and critical thinking, aligns well with 

contemporary educational reforms seeking to enhance teacher quality and student outcomes (Lo & Hew, 2020). 

Mathematics education, as a domain that demands both pedagogical expertise and content mastery, can particularly benefit 

from technology-mediated instructional strategies. Studies have shown that flipped learning positively influences learners’ 

academic performance, engagement, and attitudes toward learning (Rutkowski & Moscinska, 2015). Furthermore, the 

integration of mathematical software into flipped instruction can enhance conceptual understanding and promote the 

development of analytical skills, which are vital for future teachers (Amini Far et al., 2011). Research has also highlighted that 

flipped classrooms support differentiated learning, encourage autonomy, and foster competencies such as problem-solving and 

instructional planning (Gonzalez-Gomez et al., 2022). 

In the context of teacher training institutions, the need to enhance professional competencies—educational, managerial, 

technological, and teaching-related—has been well documented. These competencies are closely linked to the efficacy of 

instruction and student learning outcomes. Prior studies have emphasized the role of active learning environments in fostering 

self-directed learning, creativity, and instructional innovation (Dadgar et al., 2020; Khoshnoud et al., 2021). However, there 

remains a gap in empirical evidence regarding the sustained effects of flipped learning, particularly when implemented through 

mathematics software, on the professional development of student teachers in real-world educational settings. 

This study aims to address this gap by evaluating the impact of a software-based flipped learning intervention on the 

educational, professional, managerial, technological, and teaching competencies of mathematics education student teachers in 

Iran. By adopting a rigorous experimental design and longitudinal follow-up, this research seeks to contribute to the growing 

body of knowledge on technology-integrated pedagogies and their role in teacher education. The findings offer valuable 

insights for curriculum designers, teacher educators, and policymakers committed to enhancing the quality of teacher 

preparation programs. 

Methods and Materials 

This study employed a quasi-experimental design using a pretest-posttest control group with a follow-up phase. The 

statistical population comprised all male student teachers enrolled in the mathematics education program at Farhangian 

University in Tehran Province during the 2023–2024 academic year. A multi-stage cluster sampling method was used to select 

40 participants with low professional competency scores, who were then randomly assigned to experimental (n = 20) and 

control (n = 20) groups. 

The intervention involved a software-based flipped learning program conducted over a defined instructional period. 

Participants in the experimental group engaged in pre-class activities using mathematics software to explore instructional 
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content, while in-class sessions were devoted to discussion, problem-solving, and collaborative learning. The control group 

received conventional instruction without flipped or software integration. 

Data were collected using the Teacher Professional Competencies Questionnaire developed by Karimi (2009), 

encompassing subscales measuring educational, professional development, managerial, technological, and teaching 

competencies. Normality of data distribution was assessed using the Kolmogorov-Smirnov test. For data analysis, repeated 

measures ANOVA and Bonferroni post hoc tests were conducted using SPSS-26 software to evaluate the effectiveness and 

sustainability of the intervention across pretest, posttest, and follow-up stages. 

Findings 

The results of the first hypothesis indicated that flipped learning had a significant effect on educational competency. The 

experimental group's mean score increased from M = 45.55 (pretest) to M = 57.55 (posttest), with the gain sustained at M = 

57.30 (follow-up). The repeated measures ANOVA confirmed a statistically significant effect (F = 22.71, p < .01), and 

Bonferroni tests revealed significant differences between pretest and both posttest and follow-up stages (p < .01), with no 

significant difference between posttest and follow-up. 

For the second hypothesis concerning professional development competency, the control group's scores remained stable, 

whereas the experimental group’s mean increased from M = 21.10 (pretest) to M = 26.65 (posttest) and remained at M = 26.30 

(follow-up). ANOVA results indicated a significant effect (F = 20.05, p < .01), with Bonferroni tests confirming significant 

differences between pretest and subsequent stages (p < .01), but not between posttest and follow-up. 

Regarding managerial competency, the experimental group’s scores rose from M = 21.90 (pretest) to M = 23.95 (posttest), 

remaining at M = 23.75 (follow-up). The ANOVA results revealed a significant effect (F = 6.39, p < .01), and post hoc analysis 

confirmed the significance of changes from pretest to both posttest and follow-up stages (p < .01), with no significant difference 

between the latter stages. 

Technological competency also improved markedly in the experimental group, with mean scores increasing from M = 15.30 

(pretest) to M = 19.95 (posttest) and remaining stable at M = 19.75 (follow-up). ANOVA results showed a highly significant 

effect (F = 173.55, p < .01), and Bonferroni tests supported significant differences between pretest and both subsequent stages 

(p < .01), but not between posttest and follow-up. 

Finally, for teaching competency, the experimental group showed an improvement from M = 12.05 (pretest) to M = 18.40 

(posttest), with the score maintained at M = 18.25 (follow-up). The repeated measures ANOVA yielded a significant result (F 

= 6.45, p < .01), and Bonferroni results indicated significant differences between pretest and both posttest and follow-up (p < 

.01), but no difference between posttest and follow-up. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study provide compelling evidence for the efficacy of software-based flipped learning in enhancing the 

professional competencies of student teachers in mathematics education. The intervention significantly improved educational, 

professional, managerial, technological, and teaching competencies, with most effects sustained over time. These findings 

suggest that integrating mathematics software into a flipped learning model creates a rich, interactive learning environment 

that supports the acquisition and retention of key professional skills. 

The improvement in educational competency highlights the potential of this model to deepen student teachers’ 

understanding and engagement with content. By allowing pre-class exploration, the approach maximized in-class time for 

application and interaction, fostering deeper learning and instructional preparedness. The gains in professional development 
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and managerial competencies demonstrate the model’s capacity to build self-directed learning, organizational skills, and 

reflective practices crucial for effective teaching. 

The significant increase in technological competency underscores the relevance of digital literacy in modern teacher 

education. Engaging with mathematics software not only familiarized student teachers with digital tools but also encouraged 

the integration of technology into pedagogical practices. This aligns with contemporary expectations for tech-savvy educators 

capable of leveraging digital resources to enhance instruction. 

Teaching competency, as one of the most critical indicators of professional readiness, also benefited from the intervention. 

The flipped classroom structure enabled student teachers to actively engage with teaching strategies, receive immediate 

feedback, and apply their knowledge in practice-based settings. The sustained improvements observed at follow-up suggest 

that the skills acquired through this model were internalized and retained, marking a shift from passive learning to active 

professional formation. 

Collectively, these outcomes advocate for broader adoption of flipped learning strategies in teacher training programs, 

particularly those incorporating discipline-specific software tools. The model’s capacity to support comprehensive competency 

development makes it a valuable framework for preparing effective and adaptive educators. The research also highlights the 

importance of continuous innovation in pedagogical practices to meet the evolving demands of teacher education in the 21st 

century. 
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